Akcja informacyjno-edukacyjna

skierowana do osob powyzej 60 roku zycia

w zakresie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego
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SENIORZY

stanowig jedng z bezpieczniejszych grup
uczestnikow ruchu drogowego.

17 Ministerstwo : e, o
Lo infrast Krtjowa Rada = . . Jedynka POLSKIE RADIO s
wigy Infrastruktury l‘ RUEH BACGOWEGO i‘ﬁg _ @A) kierowcow @iﬂm I | ‘ . ‘




BEZIg&Z_IiI_I

v’ Doswiadczenie
v Umiejetnosci
v Autorytet

PRI P oy
Hrajowa Rada P ‘ . POLSKIE RADIO M s
BEZMECZENSTWA H = . fi 3%] A
lQ RUCHY DROGIWEGD Eﬂ: © o ca KIEROWCOW I ! ‘.‘




BEZIg&Z_II\I_I

Hraywa Rada

.seniornadrodze.pl

SENIOR

v’ Kierowca

v' Rowerzysta
v’ Pieszy

v'Pasazer
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Czy zgodzg sie Panstwo, ze zmiany zachodzace
wraz z wiekem moga wptywac na

bezpieczenstwo uczestnikow ruchu drogowego?
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W ktorym momencie organizm zaczyna
podupadaé/pogarszac sie?

vé &
=
’ -7 ‘ . www.seniornadrodze.pl

Od 50 roku zycia?
Od 30 roku zycia?
Od 65 roku zycia?

W rzeczywistosci proces starzenia sie organizmu zaczyna sie juz w wieku 30 lat.

Na przyktad masa miesniowa, sita, gietkos¢, wytrzymatosc i rownowaga stopniowo malejg, zazwyczaj
niezauwazalnie przez dtugi czas. Po 65. roku zycia wzrasta réwniez ryzyko urazow.

Zrodto: https://campus.verkehrswacht.de/course units/386?page=1
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Kierowcy 18-24 |ata

v" Brak dos$wiadczenia

v’ Sktonnosé do ryzyka
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Ofiary zdarzen drogowych 60+
w 2025 r.

v' ofiary Smiertelne — 531 ¥ o 60 0s6b mniej niz 2024 r.

v’ ranni — 5377 3 0 95 oséb miej niz w 2024 .

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Ofiary smiertelne 60+
w 2025 .

to

ponad 32% wszystkich przypadkow

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Gtowne przyczyny wypadkow drogowych
z winy kierujacego

v'Nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu
v'Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu

v'Nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na przejsciu dla pieszych

£7F1 ) Ministerstwo H raicows Rada bt POLSKIE RADIO it
L ol | ket 77 E?. ENSTI - .! . . s siw
I, nfrastruktury l‘ EEEE“ r'an:::lg:m:'I::l !;_%: . m KIEROWCOW | | ‘.‘ e




BEZIgﬁZ_IiI_I

Struktura wiekowa sprawcow - kierujacy pojazdami

Wypadki Zabici Ranni Wskaznik
- liczby
Grupy . . | wypadkow
P - Populacja™
wiekowe | 5004 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 na 10 000
populacji
w 2025,
0-6 10 10 - 1 10 o | 2201201 0.05
7-14 287 422 3 S 311 | 447 | 3196 109 1,32
15-17 | 285 354 16 15 318 | 424 | 1268820 2.79

18 - 24 2945 | 2941 271 231 3745 | 3896 | 2513398 11.70

25-39 5423 5174 482 438 6428 | 6176 | 7236034 7.15

40 - 59 6000 | 8777 511 427 6921 | 6732 | 109706 085 5,20

60 plus | 3866 | 3720 339 299 4327 | 4310 | 10010 315 3,72

b/d 820 797 7 11 864 844 - -

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego stan na dzier 30.06.2025r.
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Kierujacy 60+
w 2025 r.

byli sprawcami

blisko 20 % wypadkow

z winy kierujacego

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Gtowne przyczyny wypadkow drogowych
Z Winy pieszego

v'Wejscie na jezdnie bezposrednio przed jadacym pojazdem
v'Wejscie na jezdnie zza pojazdu lub przeszkody
v'Przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym

v'Wejscie na jezdnie przy czerwonym swietle
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Struktura wiekowa sprawcow - piesi

Wypadki Zabici Ranni Wskaznik
Grupy liczby
kP.-' Populacja® | wypadkow
WIEROWE 1 2024 2025 2024 2025 2024 2025 na 10 000
populacji
0-6 34 29 3 2 32 27 2201 291 0.13
7-14 152 103 6 2 148 102 3 196 109 0,32
15-17 43 44 2 2 42 43 1 268 820 0.35
18- 24 47 42 8§ 4 39 39 2513 398 0,17
25-39 155 126 29 25 129 104 7236 034 0.17
40 - 59 234 214 56 64 192 158 10 976 085 0.19
60 plus 266 220 g0 65 189 163 10 010 315 0.22
b/d 40 25 3 - 39 27 - -

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego, stan na dzier 30.06.2025 .
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Piesi 60+
w 2025 .

byli sprawcami

27,4% wypadkow

Z wWiny pieszego

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Gtowne przyczyny wypadkow drogowych
Z winy rowerzystow

v'Nieustapienie pierwszenstwa przejazdu
v'Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu
v'Nieprawidtowy manewr skretu

v'Nieprawidtowe wymijanie
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Struktura wiekowa sprawcow - rowerzysci

Wiek Wiypadki Labici Ranni
0-6 9 1 8

7-14 152 5 150
15-17 60 2 62
18 - 24 114 2 121
25 -39 197 4 198
40 - 59 275 16 270
60 plus 278 36 250
b/d 103 1 106

OGOLEM 1188 67 1165

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Rowerzysci 60+
w 2025 r.

byli sprawcami
23,4% wypadkow

Z Winy rowerzysty

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Czy zgodazicie sie Panstwo, ze w dobrych warunkach atmosferycznych...

v’ jest najwiecej wypadkow
v’ jest najwiecej zabitych

v’ jest najwiecej rannych
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Wypadki drogowe i ich skutki wedtug warunkow atmosferycznych

Warunki atmosfervezne Wiypadki Zabici Ranni
Dobre warunki atmosferyezne 14 190 1076 16 498
Pochmurno 4 077 350 4 852
Opady deszezn 2477 221 3 053
Oslepiajace slonce 609 42 666
Opady sniegu, gradu 345 29 458
Silny wiatr 177 20 212

| Mgla, dym 326 48 401

* W zwiazku z mozliwoscia wielokrotnego wyboru, w tabeli podano liczbe wystapien w danych opcjach, a suma nie jest

rowna ogolnej liczbie wypadkow 1 ich ofiar.

Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku; Komenda Gtéwna Policji; Biuro Ruchu Drogowego
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Czy uwazajq Panstwo, ze okolica
miejsca zamieszkania jest
bezpieczna dla uczestnikow ruchu
drogowego?
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Naruszenie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego

v Wykroczenie

v’ Przestepstwo
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Wykroczenia

przeciwko bezpieczenstwu i porzagdkowi w komunikacji m.in.:

v’ Powodowanie zagrozenia w ruchu drogowym poprzez niezachowanie nalezytej ostroznosci
v’ Przechodzenie na czerwonym $wietle

v Prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu

v’ Niestosowanie sie do ograniczen predkosci

v’ Nieustgpienie pierwszerstwa pieszemu

v Nieudzielenie pomocy osobie poszkodowanej w wypadku

v’ Korzystanie podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku
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Wykroczenia

przeciwko bezpieczenstwu i porzagdkowi w komunikacji m.in.:

v'Wchodzenie na jezdnie spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢

v’ Zwalnianie kroku lub zatrzymywanie sie podczas przechodzenia przez jezdnie lub torowisko

v Nieustagpienie miejsca pieszym przez kierujgcego rowerem korzystajacego z drogi dla rowerdw i pieszych

v Naruszenie przez kierujgcego rowerem przepisdw o korzystaniu z chodnika lub drogi dla pieszych

v’ Jazda rowerem bez $wiatet po zmierzchu

v’ Poruszanie sie pieszego po drodze poza obszarem zabudowanym bez odblaskéw

v’ Korzystanie z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub przechodzenia

przez jezdnie
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Przestepstwa

przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji m.in.:

v'Sprowadzenie katastrofy w ruchu lagdowym

v'Naruszenie zasad w ruchu lagdowym, ktorych skutkiem sg obrazenia ciata lub $mier¢

v’ Prowadzenie pojazdow mechanicznych w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodkdw odurzajgcych

v'Niezatrzymanie pojazdu i kontynuowanie jazdy, mimo otrzymania polecenia osoby
uprawnionej do kontroli ruchu drogowego w postaci sygnatow dzwiekowych i swietlnych

v'Prowadzenie pojazdu mimo cofniecia przez sad uprawnier do prowadzenia
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Spoteczne koszty zdarzen drogowych w Polsce w 2024 roku

Wedtug przeprowadzonych badan, catkowite koszty zdarzen drogowych

w Polsce w 2024 roku wyniosty 51 991 158 815,85 z{, co oznacza spadek o
0,08% wzgledem roku 2022.

" koszty wypadkow drogowych wyniosty 36 679 685 201,75 zt, (70,55%
kosztow catkowitych)

= koszty kolizji drogowych wyniosty 15 311 473 614,10 zt, (29,45%
kosztow catkowitych)

Zrédto: www .krbrd.gov.pl; Koszty wypadkéw drogowych w Polsce w 2024 .
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Zrédto: www .krbrd.gov.pl; Koszty
wypadkéw drogowych w Polsce w 2024 r.

*wymienione koszty jednostkowe zdarzen
drogowych sg wtasciwe dla sieci TEN-T.

~"ﬂ-‘1 Ministerstwo Hraiowa Rada
by ol Infrastruktury BEZPIECZENSTIVNA,
W e RUCHY DRDGOWEGD

ah

." www.seniornadrodze.pl

KOSZTY JEDNOSTKOWE ZDARZEN DROGOWYCH

Kategoria kosztu

Koszt jednostkowy*
w 2024 r.

Jednostkowy koszt ofiary smiertelnej

2283 171,38 zt

Jednostkowy koszt ofiary ciezko rannej

3 666 955,51 zt

Jednostkowy koszt ofiary lekko rannej

49 651,21 zt

Jednostkowy koszt strat materialnych
w wypadku drogowym

138 495,22 74

Jednostkowy koszt wypadku drogowego

1467 414,03 zi

Jednostkowy koszt kolizji drogowej
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KOSZTY ZDARZEN DROGOWYCH Z UDZIALEM OSOB 60+

Koszty zdarzen drogowych z udziatem osob w wieku 60 lat i wiecej
oszacowano na 5 691 668 605,53 zt (ok. 5,69 mld zt). Kwota ta stanowita
10,95%  tacznych  kosztow  wszystkich  zdarzen  drogowych
w Polsce.

W strukturze kosztow wyodrebniono: koszty wypadkow, ktore wyniosty
1 866 125 205,79 zi, co odpowiada 3,59% kosztow ogdtem oraz koszty
kolizji, ktore wyniosty 3 825 543 399,74 zt, stanowigc 7,36% kosztow
ogotem.

Zrédto: www .krbrd.gov.pl; Koszty wypadkéw drogowych w Polsce w 2024 r.
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STRUKTURA KOSZTOW ZDARZEN DROGOWYCH
Z UDZIALEM OSOB 60+ WG KATEGORII STRAT

1 00%.

. 82,97 %
B0%. - -
it STRUKTURA KOSZTOW ZDARZEN DROGOWYCH
e Z UDZIAEEM O0S0OB 60+ WG KATEGORII EKONOMICZNYCH
S0%
TS 100 %:
ELE U 81,32%
.. 13,58% .
2,99% -
il - ﬂrq.?% iy
Koszby zabitych Koz rty ofiar cietko Kozl ofier lekko Straty materialne i S04
rannych rannych pozostabe ko ey .
Bperacy e '
3
24
L0% 3,230 0,75% 6,81% 7,88%
Straby Kea by |eczenia Ko rty Straby materialne Straby
gaspadanes sdministracyjno P e eria e
Zrédto: www .krbrd.gov.pl; Koszty wypadkéw drogowych w Polsce w 2024 r. ~OpEracyjne
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UDZIAt KOSZTOW ZDARZEN DROGOWYCH

Z UDZIALEM OSOB 60+ W OGOLNYCH
KOSZTACH ZDARZEN DROGOWYCH

89,05%

Zrédto: www .krbrd.gov.pl; Koszty
wypadkéw drogowych w Polsce w 2024 r.

» Koszty zdarzen drogowych z udzialemn osdb ponigej 60 roku Fycia
= Koszty wypadkow drogowych z udzialern oscb 60+

Koszty kolizjii drogowych z udzialtem osab 60+
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Zasada ograniczonego zaufania

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze maj3

prawo liczy¢, ze inni_uczestnicy tego ruchu przestrzegaja

przepisow ruchu drogowego, chyba ze okolicznosci

wskazuja na mozliwos¢ odmiennego ich zachowania.
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Zasada ostroznosci

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze s3g

obowigzani zachowac¢ ostroznos¢ albo gdy ustawa tego

wymaga — szczegllng ostroznosc ....
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Zasada szczegolnej ostroznosci

Ostroznosc polegajgca na zwiekszeniu uwagi

i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchu

do warunkow i sytuacji zmieniajacych sie na drodze,

w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio szybkie reagowanie
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Ustgpienie pierwszenstwa

To powstrzymanie sie od ruchu, jezeli ruch moégtby:

v zmusié kierujacego do zmiany kierunku lub pasa ruchu albo istotnej zmiany
predkosci,

v’ zmusié pieszego — do zatrzymania sie, zwolnienia lub przyspieszenia kroku,

v’ zmusi¢ osobe poruszajacg sie przy uzyciu urzadzenia wspomagajacego

ruch — do zatrzymania sie, zmiany kierunku albo istotnej zmiany .
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Ustgpienie pierwszenstwa przejazdu

v’ Witaczajac sie do ruchu

v’ Zmieniajac zajmowany pas ruchu
v’ Przy cofaniu

v’ Zblizajac sie do skrzyzowania

v’ Kierujgcemu rowerem, hulajnoga elektryczng, UTO,...
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Kierujacy wtaczajac sie do ruchu

v’ Zachowuje szczegdlng ostroznos¢é b

v’ Ustepuje pierwszenstwa innemu
pojazdowi lub uczestnikowi ruchu

Dro
etrzna
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Kierujacy zblizajgc sie do skrzyzowania
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Dostosowanie predkosci do warunkow ruchu

Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jecha¢ 1z predkoscia
zapewniajacg panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem

warunkow, w jakich ruch sie odbywa
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Dostosowanie predkosci do warunkow ruchu

v’ Rzezby terenu

v’ Stanu i widocznosci drogi

v’ Stanu i tadunku pojazdu

v Warunkow atmosferycznych

v’ Natezenia ruchu
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Dostosowanie predkosci do warunkow ruchu

Kierujacy pojazdem jest obowigzany...

v’ Jecha¢ z predkoscig nieutrudniajaca jazdy innym kierujgcym
v  Hamowaé w sposOb niepowodujacy zagrozenia bezpieczenistwa ruchu

lub jego utrudnienia

v  Utrzymywac¢ odstep niezbedny do unikniecia zderzenia w razie hamowania

lub zatrzymania sie poprzedzajgcego pojazdu
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Bezpieczna odlegtos¢ miedzy pojazdami

Kierujgcy pojazdem podczas przejazdu autostradg i drogg ekspresowg jest
obowigzany zachowa¢ minimalny odstep miedzy pojazdem, ktorym kieruje, a
pojazdem jadacym przed nim na tym samym pasie ruchu. Odstep ten wyrazony

w metrach okresla sie jako nie mniejszy niz potowa liczby okreslajgcej predkosc

pojazdu, ktorym porusza sie kierujacy, wyrazonej w kilometrach na godzine.

Przepisu tego nie stosuje sie podczas manewru wyprzedzania.
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Wijazd na droge szybknegd
ruchu ,,pod prad”

0 Smiertelne zagrozenie!
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SENIOR - pasazer

Pasazer rOwniez odpowiada za bezpieczenstwo:

v'Zapinaj pas bezpieczeristwa podczas kazdej podrozy

v'Nie rozpraszaj kierowcy rozmowa ani telefonem

v'Reaguj, gdy kierowca jedzie zbyt szybko lub niebezpiecznie
v'Nie wsiadaj do samochodu z kierowca pod wptywem alkoholu

lub srodkow odurzajgcych
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SENIOR - pieszy

PRZEKRACZANIE DROGI

?

NIEBEZPIECZENSTWO
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Zapewnienie bezpieczenstwa pieszym

Kierujgcy zblizajac sie do przejscia dla pieszych:
v’ zachowuje szczegdlng ostroznosé
v’ zmniejsza predkos$é¢
v’ ustepuje pierwszenstwa
MA OBOWIAZEK!!!
NIE NARAZAC NA NIEBEZPIECZENSTWO PIESZEGO
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Kierujgcy zblizajac sie do przejscia dla pieszych:
v’ nie wyprzedza
v’ nie omija

v obserwuje otoczenie przejscia dla pieszych
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Zapewnienie bezpieczenstwa pieszym

Kierujacy rowerem, hulajnoga elektryczng, urzgdzeniem transportu osobistego,
korzystajgc z drogi dla pieszych jest obowigzany :

v’ jechad z predkoscig zblizong do predkosci pieszego

v’ zachowa¢é szczegdlna ostroznos$é

v'ustepowacd pierwszenistwa pieszemu oraz nie utrudnia¢ jego ruchu

e q 1 =

Wi r-llnlsterskt:un ‘ Kriowia ada Sradbets, POLSKIE RADIO m .

by ol Infrastrulktu BEZPIECZENSTIA 5 = ’ ol

w5 i RUCHY DROGIW EGD < - KIEROWCOW C) ) | | ‘.‘ : azat \




Pieszy nie wchodzi na jezdnie lub droge dla rowerdow:

v’ bezposrednio przed jadacy pojazd (rowniez na pasach)

v’ spoza pojazdu lub innej przeszkody

v na czerwonym S$wietle
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Pieszy podczas wchodzenia lub przechodzenia

przez jezdnie, droge dla rowerow lub torowisko

NIE KORZYSTA

z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego
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Pieszy nie przebiega

v’ przez jezdnie lub droge dla roweréw

Pieszy nie chodzi po torowisku
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SENIOR - pieszy widz3gc znaki
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.seniornadrodze.pl

SENIOR - rowerzysta

Jest obowigzany korzystac:

v’ z drogi dla roweréw
v’z drogi dla pieszych i roweréw

v’ pasa ruchu dla roweréw
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SENIOR - rowerzysta

Moze korzystac z drogi dla pieszych, gdy:

v’ opiekuje sie osobg w wieku do 10 lat kierujgca rowerem

v’ szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazddw jest
dozwolony z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
| brakuje drogi dla rowerodw, ...

v’ warunki pogodowe zagrazajg bezpieczeistwu rowerzysty na jezdni
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ZMIANY W PRZEPISACH

Obowigzek korzystania z kaskéw ochronnych

dla dzieci do lat 16 podczas jazdy:

- Rowerem
- Hulajnogg elektryczna

- Urzadzeniem transportu osobistego
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ZMIANY W PRZEPISACH

Najwazniejsze zmiany

1. Prawo jazdy kat. B od 17 roku zycia
2. Utrata prawa jazdy za przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h poza

obszarem zabudowanvm na drodze jednojezdniowej dwukierunkoweij

3. Podwyzszenie do 13. roku zycia wieku dziecka poruszajgcego sie

hulajnoga elektryczng lub urzagdzeniem transportu osobistego na drodze
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BEZIgéZNI

ZMIANY W PRZEPISACH

.seniornadrodze.pl

Najwazniejsze zmiany

4. Okres probny dla nowych kierowcow
5. Cofniecie uprawnien na 5 lat za kierowanie pojazdem silnikowym

pomimo wydanej decyzji o zatrzymaniu prawa
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Obowigzek prawny wynikajacy z:
v Kodeksu karnego
v Prawo o ruchu drogowym

v’ Kodeks wykroczen
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Po pierwsze!!!

Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow ruchu

(zabezpieczenie miejsca wypadku)
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Po drugie!l!!

Ocen stan i obrazenia poszkodowanych
Wezwij stuzby ratunkowe

Udziel pierwszej pomocy przedmedycznej
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

v Nawigzanie kontaktu z poszkodowanym (przytomny/nieprzytomny)
v Ocen stan i obrazenia (wezwij pomoc)
4 Udroznij drogi oddechowe (kontrola oddechu)

v Prowadzenie RKO (reanimacja krazeniowo — oddechowa)
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DEFIBLYRATOR AED

wysoce specjalistyczne,
skomputeryzowane urzgdzenie,
ktore za pomocg polecen
gtosowych i wizualnych
prowadzi osoby przez procedure
bezpiecznej defibrylacji
w zatrzymaniu krazenia.
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DEFIBLYRATOR AED

v Urzadzenie ktadziemy przy poszkodowanym i uruchamiamy naciskajac
przycisk ,wtgcz”.

v'Od tego momentu AED za pomocg komunikatéw gtosowych bedzie
instruowat operatora o kolejnych czynnosciach, ktore nalezy wykonac, aby

prawidtowo wykona¢ procedure defibrylacji.

Zrédto: www.gov.pl/web/kgpsp/AED
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DEFIBLYRATOR AED

Zrédto: www.gov.pl/web/kgpsp/AED
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Sprawnos¢ psychofizyczna

w ruchu drogowym

Dynamiczne zmiany zachodzace w ruchu drogowy wymagajg od
kierujgcych:

v’ Statej obserwacji i analizy otoczenia

v’ Szybkosci podejmowania bezbtednych decyzji

v’ Opanowania w sytuacjach stresujacych
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Sprawnosc psychofizyczna

w ruchu drogowym

Funkcje psychologiczne:
v myslenie

v pamiel

v’ spostrzeganie

v  uwaga
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Sprawnosc psychofizyczna

w ruchu drogowym

Cechy fizjologiczne:
v  wzrok

v’ stuch

v’ sprawnos$¢ motoryczna

v wiek
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Sprawnosc psychofizyczna
w ruchu drogowym

Dbajac o bezpieczenstwo wtasne, swoich bliskich i innych uczestnikow

ruchu drogowego kontroluj okresowo swoj stan zdrowia:
v wzrok i stuch

v’ uktad nerwowy

v’ uktad krazenia

v’ zdolno$¢ do koncentracji i szybkiej reakgji
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

v’ obnizenie koncentracji
v’ senno$é, ostabienie

v’ zmeczenie, niepokdj
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

v’ béle i zawroty glowy

v’ zaburzenia widzenia

v’ zaburzenia koordynacji ruchowe;

v wydtuzenie czasu reakcji
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

Przyjmowanie lekow i substancji

nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem!

Warto upewnic sie czy miedzy przyjmowanymi lekami nie zachodza

niekorzystne reakcje wptywajgce np.: na zdolnos¢ postrzegania
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ROZPRASZANIE UWAGI

v’ uzywanie telefonu komérkowego

v/ rozmowa z pasazerami
v’ niewfasciwie uzywana nawigacja lub rejestrator jazdy
v' nadmierna koncentracja na urzadzeniach coraz bardziej ,skomputeryzowanych”

kokpitow przednich najnowszych pojazdow.
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ROZPRASZANIE UWAGI
kierowcy na czas 1 sekundy

Predkosc pojazdu Przejechany dystans:

13,89 m
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ROZPRASZANIE UWAGI
kierowcy na czas 1 sekundy

Predkosc pojazdu Przejechany dystans:

27,78 m
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Swiatto BRAK Swiatto

pozycyjne éwiatta pozycyjne
barwy biatej barwy czerwonej

BRAK
swiatfa
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KAZDY MA OBOWIAZEK

nosi¢ elementy odblaskowe
po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym
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KAZDY MA OBOWIAZEK

a W obszarze zabudowanym
277
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ZABIC]

w 2025 r.

362 osoby —-21,8%
w warunkach nocnych
na drogach nieoswietlonych
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ANKIETA

Wiek (prosze podaé wiek) Pleé (prosze otoczyd kdtkiam)

MAM s lat Kobieta Meiczyzna

Majczedciej jastem
C Pleszym O Rowerzysty O Kierowcy O Pasazerem

Prosze otoczyé kétkiem pole TAK lub NIE

Czy uwaza Pani/Pan, Ze okolica miejsca Panstwa zamieszkania jest bezpieczna TAK NIE
dla uczestnikdw ruchu drogowega?

Czy PanifPana spostb zachowania na drodze moze wplywad na postepowanie TAK NIE
innych osob?

Czy przypomina PanifPan rodzinie lub znajomym o zasadach bezpiecznego TAK NIE
poruszania sie po drogach?

Czy przed wejsciem na przejscie dla pieszych nalezy upewnic sie, Zze kierujacy TAK NIE
pojazdem zauwaiyk pieszego?

Tan
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