Akcja informacyjno-edukacyjna

skierowana do os6b powyzej 60 roku zycia

w zakresie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego
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SENIORZY

stanowig jedna z bezpieczniejszych grup
uczestnikow ruchu drogowego.
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SENIOR

v Doswiadczenie

v Umiejetnosci
v'Autorytet
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SENIOR

v’ Kierowca

v Rowerzysta

v Pieszy
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Czy zgodz3 sie Panstwo, ze zmiany biologiczne

i mentalne postepuja wraz z wiekiem ?
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Kierowcy 18-24 lata

v’ Brak do$wiadczenia

v’ Sktonno$¢ do ryzyka
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Gtoéwne przyczyny wypadkéw drogowych
z winy kierujacego
v'Nieustapienie pierwszeristwa przejazdu
v'Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu

v'Nieustgpienie pierwszeristwa pieszemu na przejsciu dla pieszych
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Gtoéwne przyczyny wypadkéw drogowych
z winy rowerzystow
v'Nieustapienie pierwszerstwa przejazdu
v'Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu
v'Nieprawidiowe wymijanie

v'Nieprawidtowe skrecanie
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Giowne przyczyny wypadkow drogowych
zwiny pieszego
v'Wejécie na jezdnig bezposrednio przed jadacym pojazdem
v'Przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym
v'Wejscie na jezdnie przy czerwonym $wietle

v'Wejscie na jezdnie zza pojazdu, przeszkody
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Czy zgodzicie sie Panstwo, ze w dobrych warunkach atmosferycznych...
v jest najwiecej wypadkéw
v jest najwiecej zabitych

v jest najwiecej rannych
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Struktura wiekowa sprawcow - kierujacy pod dziataniem alkoholu

Grupy

CEPan Wypadki % Zabici % Ranni %
7-14 2 0,2 2 0,1
15-17 10 0,8 13 0,9
18- 24 175 14,2 27 15,3 238 16,5
40 - 59 415 33,7 51 29 476 33

| opus | 126 | w01 | 15 | 108 | 1: | sa |
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Ofiary zdarzen drogowych 60+
w 2024 r.

v ofiary $miertelne — 611 || o3 wiecej w niz 2023 r.

v ranni - 5472 [ 0 253 wiecej niz w 2023 r.
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Ofiary $miertelne 60+
w 2024 r.

to

ponad 32% wszystkich przypadkow
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Kierujacy 60+
w2024 r.

byli sprawcami

ponad 19 % wypadkéw

z winy kierujacego

Drogowego
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Piesi 60+
w 2024 r.

byli sprawcami

ponad 27% wypadkow

z winy pieszego
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Rowerzysci 60+
w2024 r.

byli sprawcami

ponad 24% wypadkow

z winy rowerzysty
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Czy czuja sie Panstwo bezpiecznie
na drogach
w poblizu miejsca zamieszkania?
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Naruszenie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego

v Wykroczenie

v’ Przestepstwo
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Wykroczenia

przeciwko bezpieczeristwu i porzadkowi w komunikacji m.in.:

v ie zagrozenia w ruchu drogowym poprzez niezachowanie nalezytej ostroznosci
v'Przechodzenie na czerwonym $wietle
v'Prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu

v Niestosowanie sie do ograniczer predkosci

v'Ni ienie pier Astwa
v'Nieudzielenie pomocy osobie poszkodowanej w wypadku
v'Korzystanie podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku
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w.seniornadrodze.pl
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Wykroczenia
przeciwko bezpieczeristwu i porzadkowi w komunikacji m.in.:

v'Wchodzenie na jezdnie spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznoé

v'Zwalnianie kroku lub zatrzymy ie sie podczas pr:
v'Nieustapienie miejsca pieszym przez kierujacego rowerem korzystajacego z drogi dla rowerdw i pieszych

ia przez jezdnie lub torowisko

v'Naruszenie przez kierujacego rowerem przepiséw o korzystaniu z chodnika lub drogi dla pieszych

v'Jazda rowerem bez $wiatet po zmierzchu

v'Poruszanie sig pieszego po drodze poza obszarem zabudowanym bez odblaskéw

v'Korzystanie z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub przechodzenia
przez jezdnie,
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Przestepstwa

przeciwko bezpieczeristwu w komunikacji m.in.:

v'Sprowadzenie katastrofy w ruchu ladowym

v'Naruszenie zasad w ruchu ladowym, ktérych skutkiem s3 obrazenia ciata lub $mier¢

v Prowadzenie pojazdéw mechanicznych w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
$rodkéw odurzajacych

v'Niezatrzymanie pojazdu i kontynuowanie jazdy, mimo otrzymania polecenia osoby
uprawnionej do kontroli ruchu drogowego w postaci sygnatow dzwigkowych i $wietinych

v'Prowadzenie pojazdu mimo cofniecia przez sad uprawnier do prowadzenia
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Spoteczne koszty wypadkéw i kolizji drogowych
w Polsce w 2022 roku

52 mid zt
1,7 % PKB 30,

M OEE e ol S ’.‘,‘ 5é




BEZR G ,:.A

Spoteczne koszty wypadkéw i kolizji drogowych
w Polsce w 2022 roku

0 edno 0 arto 0
ofiary $miertelnej 2574 642
ofiary ciezko rannej 4203 244
ofiary lekko rannej 54 558
strat materialnych 19 004
P
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Spoteczne koszty wypadkéw i kolizji drogowych
w Polsce w 2022 roku

52 mid zt
1,7 % PKB 5027
5,3 mld zt (60+)
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Spoteczne koszty wypadkéw i kolizji drogowych
z udziatem oséb 60+ w Polsce w 2022 roku

Koszt jednostkowy: Wartos¢ w 2022
[zt.]
ofiary $miertelnej 60+ 744 364
ofiary ciezko rannej 60+ 1338124
ofiary lekko rannej 60+ 49 341
strat materialnych 60+ 15 287
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Spoteczne koszty wypadkéw i kolizji drogowych
z udziatem os6b 60 + w Polsce w 2022 roku

Struktura

‘wedtug kategorii strat w Polsce w 2022

a8%

=KOSZTY ZABITYCH
=KOSZTY CIEZKO RANNYCH
KOSZTY LEKKO RANNYCH

= STRATY MATERIALNE I
POZOSTALE OPERACYINE
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Zasada ograniczonego zaufania

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze maja
prawo liczy¢, ze inni uczestnicy tego ruchu przestrzegajg
przepisow ruchu drogowego, chyba ze okolicznosci

wskazujg na mozliwos$¢ odmiennego ich zachowania.
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Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze sg __
obowigzani zachowa¢ ostroznos¢ albo gdy ustawa tego

wymaga — szczegdIng ostroznosc ....

© O Keowesn
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Zasada szczegolnej ostroznosci

Ostroznosc¢ polegajaca na zwiekszeniu uwagi
i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchu
do warunkéw i sytuacji zmieniajacych sie na drodze,
w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio szybkie reagowanie
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Ustgpienie pierwszenstwa

To powstrzymanie sie od ruchu, jezeli ruch mégtby:

v zmusié kierujacego do zmiany kierunku lub pasa ruchu albo istotnej zmiany
predkosci,

v'zmusié pieszego — do zatrzymania sig, zwolnienia lub przyspieszenia kroku,
v/ zmusi¢ osobe poruszajaca sig przy uzyciu urzadzenia wspomagajacego

ruch — do zatrzymania sie, zmiany kierunku albo istotnej zmiany .
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Ustgpienie pierwszenstwa?

usfgpnﬂv
PIERWSZENSTWA?
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v’ Witaczajac sie do ruchu

v’ Zmieniajac zajmowany pas ruchu

v Przy Cofaniu

v Zblizajgc sie do skrzyzowania

v Kierujgcemu rowerem, hulajnogg elektryczna, UTO,...

i OEE A ol S A‘.‘ ié

£ e
0 iy




BEZI&&_’I‘J ‘:,A“

Kierujacy witaczajac sie do ruchu

v’ Zachowuje szczeg6lng ostroznosé

v’ Ustepuje pierwszefstwa innemu
pojazdowi lub uczestnikowi ruchu
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Kierujacy zblizajac sie do skrzyzowania

QA
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Kierujacy pojazdem jest obowigzany jecha¢ z predkoscig
zapewniajgcg panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem

warunkdw, w jakich ruch sie odbywa
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Dostosowanie predkosci do warunkéw ruchu

v Rzezby terenu

v’ Stanu i widocznosci drogi

v Stanu i fadunku pojazdu

v Warunkéw atmosferycznych

v’ Natezenia ruchu

[© O Keowesn f
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Dostosowanie predkosci do warunkéw ruchu

Kieruj ojazdem jest obowigzany...

v Jechaé z predkoscia nieutrudniajaca jazdy innym kierujagcym

v/ Hamowaé w sposéb niepowodujacy zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
lub jego utrudnienia

v Utrzymywad odstep niezbedny do uniknigcia zderzenia w razie hamowania

lub zatrzymania sie poprzedzajgcego pojazdu
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Bezpieczna odlegto$¢ miedzy pojazdami

o 7] [ ———

Kierujacy pojazdem podczas przejazdu autostrady i drogg ekspresowg jest
obowigzany zachowa¢ minimalny odstep miedzy pojazdem, ktérym kieruje, a
pojazdem jadgcym przed nim na tym samym pasie ruchu. Odstep ten wyrazony
w metrach okresla sie jako nie mniejszy niz pofowa liczby okreslajacej predkosé
pojazdu, ktérym porusza sig kierujacy, wyrazonej w kilometrach na godzine.

Przepisu tego nie stosuje sie podczas manewru wyprzedzania.
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Wjazd na droge szybkiego’
rowchu, ;pacprad”

to Smiertelne zagrozenie!
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SENIOR - pieszy

PRZEKRACZANIE DROGI

?

NIEBEZPIECZENSTWO
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Zapewnienie bezpieczenistwa pieszym
Kierujacy zblizajac sie do przejscia dla pieszych:
v’ zachowuje szczegbIng ostroznosé
v'zmniejsza predko$é
v ustepuje pierwszefstwa

MA OBOWIAZEK!!!
NIE NARAZAC NA NIEBEZPIECZENSTWO PIESZEGO
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Kierujacy zblizajac sie do przejscia dla pieszych:
v nie wyprzedza
v nie omija

v'obserwuje otoczenie przejécia dla pieszych
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Zapewnienie bezpieczenstwa pieszym
Kierujacy rowerem, hulajnoga elektryczna, urzadzeniem transportu osobistego,
korzystajac z drogi dla pieszych jest obowigzany :

v jecha¢ z predkoscig zblizong do predkosci pieszego
v zachowad szczegdlng ostroznosé

v'ustepowac pierwszeristwa pieszemu oraz nie utrudnia¢ jego ruchu
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Zapewnienie bezpieczenistwa pieszym

Pieszy nie wchodzi na jezdnie lub droge dla roweréw:

v’ bezposrednio przed jadacy pojazd (réwniez na pasach)

v’ spoza pojazdu lub innej przeszkody
v/ na czerwonym $wietle
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Pieszy podczas wchodzenia lub przechodzenia

przez jezdnie, droge dla roweréw lub torowisko

NIE KORZYSTA

z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego
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Zapewnienie bezpieczenstwa pieszym

Pieszy nie przebiega

v przez jezdnie lub droge dla roweréw

Pieszy nie chodzi po torowisku
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Zapewnienie bezpieczenistwa pieszym
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SENIOR - rowerzysta
Rowerzysci 60+
w 2024 r. spowodowali 338 wypadkow
w ktérych zgineto 50 osdb,

a 303 zostato rannych.
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SENIOR - rowerzysta

Jest obowigzany korzystaé:

v’ z drogi dla roweréw
v’z drogi dla pieszych i roweréw

v’ pasa ruchu dla roweréw
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SENIOR - rowerzysta

Moze korzystac z drogi dla pieszych, gdy:

v opiekuje sie osobg w wieku do 10 lat kierujgcg rowerem

v’ szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest
dozwolony z predkoscia wigkszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
i brakuje drogi dla rowerdw, ...

v’ warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni
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Rowerzysta zblizajac sie do znaku
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SENIOR - rowerzysta na przejsciu dla pieszych
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Prawidtowo zapiet
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ZMIANY W PRZEPISACH

Obowigzek korzystania z kaskéw ochronnych

dla dzieci do lat 16 podczas jazdy:

- Rowerem
- Hulajnogg elektryczng
- Urzadzeniem transportu osobistego
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To nie jest zabronione ...
u Daj dobry przyktad lb
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Obowigzek prawny wynikajacy z:
v Kodeksu karnego
v’ Prawo o ruchu drogowym

v’ Kodeks wykroczen

© O Keowesn
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Po pierwsze!!!

Zadbaj o bezpieczeristwo swoje i innych uczestnikéw ruchu

(7aherni . P dku)
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

Po drugie!!!
Ocen stan i obrazenia poszkodowanych

Wezwij stuzby ratunkowe

Udziel pierwszej pomocy przedmedycznej

[© O Keowesn
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Udzielenie pomocy ofiarom wypadku

v" Nawigzanie kontaktu z poszkodowanym (przytomny/nieprzytomny)
v’ Ocen stan i obrazenia (wezwij pomoc)

v'Udroznij drogi oddechowe (kontrola oddechu)

/Prowadzenie RKO (reanimacja krazeniowo — oddechowa)
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DEFIBLYRATOR AED
+ AED wysoce specjalistyczne,
v skomputeryzowane urzadzenie,
ktére za pomocg polecen

L7
o> Evm' gtosowych i wizualnych
AED AED prowadzi osoby przez procedure
m Q’ o,l bezpiecznej defibrylacji
w zatrzymaniu krazenia.

2rtclo: www gowpl/webkgpsp/AED
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DEFIBLYRATOR AED

v’ Urzadzenie ktadziemy przy poszkodowanym i uruchamiamy naciskajac
przycisk ,wigcz”.

v'0d tego momentu AED za pomoca komunikatéw gtosowych bedzie
instruowat operatora o kolejnych czynnosciach, ktére nalezy wykona¢, aby

prawidtowo wykonaé procedure defibrylacji.

Zrdto: www.govpl/web/kgpsp/AED
Oh i e S ’ 5 é







pr———

BEZIg&_II‘I_I

Korytarz zycia

Jak uformowac korytarz zycia
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Sprawnos¢ psychofizyczna

w ruchu drogowym
Dynamiczne zmiany zachodzace w ruchu drogowy wymagajg od kierujacych:
v’ Statej obserwacji i analizy otoczenia
v’ Szybkosci podejmowania bezbtednych decyzji
v’ Opanowania w sytuacjach stresujgcych
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Sprawnos¢ psychofizyczna
w ruchu drogowym
Funkcje psychologiczne:
v myélenie
v pamigé
v spostrzeganie

v uwaga

mm
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Sprawnos¢ psychofizyczna
w ruchu drogowym
Cechy fizjologiczne:
v wzrok
v stuch

v’ sprawno$¢ motoryczna

v wiek
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Sprawnos¢ psychofizyczna
w ruchu drogowym

w.seniornadrodze.pl

Dbajac o bezpieczeristwo wtasne, swoich bliskich i innych uczestnikéw
ruchu drogowego kontroluj okresowo swdj stan zdrowia:

v wzrok i stuch

v  ukfad nerwowy

v  ukfad krazenia

v zdolno$¢ do koncentracji i szybkiej reakcji
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

v  obnizenie koncentracji
v’ senno$¢, ostabienie

v’ zmeczenie, niepokdj
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

v béle i zawroty glowy
v’ zaburzenia widzenia
v zaburzenia koordynacji ruchowej

v’ wydtuzenie czasu reakcji
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Leki i inne substancje

efekty uboczne

Przyjmowanie lekéw i substancji

nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem!

Warto upewnic sie czy miedzy przyjmowanymi lekami nie zachodzg

niekorzystne reakcje wptywajace np.: na zdolnos$¢ postrzegania
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ROZPRASZANIE UWAGI

v’ uzywanie telefonu komérkowego
v’ rozmowa z pasazerami

v’ niewtaséciwie uzywana nawigacja lub rejestrator jazdy
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ROZPRASZANIE UWAGI
kierowcy na czas 1 sekundy

Predkos¢ pojazdu Przejechany dystans:

13,89 m
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ROZPRASZANIE UWAGI
kierowcy na czas 1 sekundy

Predkos¢ pojazdu Przejechany dystans:

27,78 m
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OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

DZIWORENS HAMULEC
SWIATLO ODBLASKOWE & oo il Jadai
 Keatacie innym niz trojkat

‘o meprzerai fajacy
“Gewigku

. AIIIATLO POZYCYJNE
swung POZYCYJNE " bary
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Swiatto Swiatto
pozycyine n pozycyjne
barwy biatej Swiatta barwy czerwonej sw.ana
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KAZDY MA OBOWIAZEK

nosi¢ elementy odblaskowe
po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym
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KAZDY MA OBOWIAZEK

a w obszarze zabudowanym
7??
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ZABICI

w 2024 r.
432 osoby - 22,8 %
w warunkach nocnych
na drogach nieoswietlonych
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