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Raport opisujacy przebieg ogdlnopolskiej akcji informacyjno — edukacyjne;j
w ramach dziatan skierowanych do oséb powyziej 60 roku zycia,
dotyczacych poprawy bezpieczenstwa senioréow w ruchu drogowym
wraz z dokumentacjg zdjeciowa oraz ankietami ewaluacyjnymi po przeprowadzeniu
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Elementy raportu:

l. Wstep.
1. Zaplanowanie akcji.
IIl. Przygotowania do realizacji akcji.

V. Przeprowadzenie akcji, w tym dokumentacja zdjeciowa z jej wykonania.
V. Analiza ankiet ewaluacyjnych.
VI. Podsumowanie i wnioski koricowe.
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. WSTEP

Wypadki drogowe w Polsce na tle paninstw Unii Europejskiej w 2022 r.

Analizujgc dane Komisji Europejskiej, liczba ofiar smiertelnych na drogach w 2022 r. wzrosta o 4%
w poréwnaniu do roku 2021 r. Utrzymuje sie jednak dtugookresowy trend spadkowy liczby ofiar
Smiertelnych na europejskich drogach (-9% w poréwnaniu do 2019 roku/przed pandemiy). Spadek
liczby zabitych nie jest jednak tak wyrazny i wystarczajgcy, by mdc osiggnac cel UE, jakim jest
zmniejszenie o potowe liczby zgondéw do 2030 r. W latach 2019-2022 zaobserwowano duze rdznice
miedzy panstwami: Polska i Litwa zanotowaty najwiekszg poprawe i redukcje o ponad 30%; Wskaznik
liczby ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych na 1 milion mieszkaricéw w Polsce w 2022 r. wynidst
50, przy srednim wskazniku UE na poziomie 46.

W 2018 r. UE wyznaczyta sobie cel zmniejszenia o 50% liczby ofiar smiertelnych na drogach —i po raz
pierwszy réwniez powaznych obrazen — do 2030 r. Zostato to okreslone w strategicznym planie
dziatania Komisji w sprawie drdg , Ramy polityki bezpieczenistwa i bezpieczenstwa ruchu drogowego
UE na lata 2021-2030”, ktore okreslajg réwniez plany bezpieczerstwa ruchu drogowego w zakresie
osiggniecia zerowej liczby ofiar $miertelnych na drogach do 2050 r. - ,,Wizja zero”.

Wykres 1: Liczba ofiar smiertelnych na 1 milion mieszkaricéw w 2019 r. j 2022 r.

(Zrodto: CARE (baza wypadkow drogowych UE)
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Wyniki Wyceny kosztéw wypadkéw i kolizji drogowych na sieci drég w Polsce na koniec roku 2021,
wykazaty, iz koszty wszystkich zdarzert drogowych w Polsce w 2021 r. oszacowano na kwote 39,3 mid
ztotych. Koszty spoteczne wszystkich zdarzen drogowych (wypadkdw i kolizji) w Polsce w 2021 r. spadty
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0 17,3 mid zt (spadek o 31 proc.) w poréwnaniu do 2018 roku, w ktdrym koszty te wyniosty 56,6 mid
ztotych).

W ostatniej dekadzie, najwiecej wypadkdw drogowych i ich ofiar odnotowano w 2013 roku. Od tego
roku obserwowany byt spadek wypadkdw drogowych i ich ofiar do roku 2016, kiedy nastgpit wzrost.
W 2017 roku zanotowano znaczny spadek w poréwnaniu do roku poprzedniego. W 2018 i 2019 roku
zmniejszyta sie liczba wypadkow i oséb rannych, przy wzroscie liczby oséb zabitych. W latach 2020 —
2022 nastgpit spadek liczby wypadkdéw, oséb zabitych i rannych.

W 2022 r. w stosunku do 2021 r. odnotowano w Polsce zmniejszenie liczby wypadkdw (-6,5%), liczby
ofiar $Smiertelnych (-15,5%), liczby rannych (-6,3%) liczby ciezko rannych (-8,9%) oraz spadek liczby
kolizji (-14,3%).

Wykres 2: Tendencja wystepowania wypadkow drogowych w latach 2013 — 2022 r.
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(Zrédio: Wypadki drogowe i ich skutki w 2022 r. (Zrédlo: https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562, Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html )

Wykres 3: Tendencja wystepowania zabitych w wypadkach drogowych w latach 2013 -2022
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(Zrédio: Wypadki drogowe i ich skutki w 2022 r. (Zrédlo: https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html)

Wykres 4: Tendencja wystepowania rannych w wypadkach drogowych w latach 2013 -2022
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Tendencja wystepowania rannych w wypadkach drogowych
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(Zrédio: Wypadki drogowe i ich skutki w 2022 r. (Zrddlo: https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562, Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html )

Ktdrzy uzytkownicy drég sa najbardziej narazeni na niebezpieczenstwo?

Na podstawie dostepnych danych w catej UE, ponad 5400 osdb, ktére zginety na drogach to osoby po
60 roku zycia. W latach 2012 — 2021 smiertelnos¢ na drogach UE spadta o 27% w kategorii senioréw
oraz o 26% w pozostatych kategoriach. 55% sposréd przypadkdw $miertelnych w ruchu drogowym
dotyczy niechronionych uzytkownikéw drog, 1/3 ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych wsréd
senioréw stanowig piesi, a 16% ofiar smiertelnych wypadkéw drogowych wsrdd senioréw stanowig
rowerzysci.

W 2022 roku, podobnie jak w latach ubiegtych, kierujacy pojazdami byli w najwiekszym stopniu
narazeni na utrate zycia w wypadkach drogowych, w tej kategorii uczestnikéw ruchu drogowego
zgineto 1111 oséb , a 13849 zostato rannych. Kolejng zagrozong grupe stanowili piesi — 460 ofiar
Smiertelnych, 4367 rannych oraz pasazerowie — 325 ofiar Smiertelnych i 6467 rannych.

Wykres 5: Kto byt ofiarg wypadkdéw w Polsce?
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(Zrédio: https://lwww.krbrd.gov.pl/baza-wiedzy/raporty-o-stanie-brd/)

Struktura ofiar Smiertelnych i rannych przedstawiona wedtug rodzaju pojazdu, jakim poruszaty sie
ofiary w 2022 r. nie zmienita sie zasadniczo w stosunku do lat ubiegtych. Odnotowano jedynie
nieznacznie zwiekszony udziat w strukturze ofiar Smiertelnych i rannych wsréd rowerzystow. Zmalat
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rowniez udziat w strukturze ofiar Smiertelnych wsréd motocyklistéw i rannych wsrdéd uzytkownikéw

samochoddéw osobowych.

Wykres 6: Jakim pojazdem poruszaty sie ofiary?
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Wykres 7: Ofiary smiertelne na drogach w Polsce wedtug wieku w 2022 r.
... w jakim wieku byly ofiary?
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(Zrédto: https://www.krbrd.gov.pl/baza-wiedzy/raporty-o-stanie-brd/)

Najliczniejszg grupe zabitych — 590 oséb (31,1% ogétu) stanowity osoby w przedziale wiekowym

powyzej 60 lat, natomiast rannych — 6 906 (27,9% ogdtu) stanowity osoby w grupie wiekowej 40 - 59

lat. Najwyzszy wskaznik ofiar na 1 miIn populacji odnotowany zostat, podobnie jak w latach
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poprzednich, w przedziale wiekowym 18 — 24 lata. W 2022 roku w Polsce miaty miejsce 1 794 wypadki
drogowe z udziatem dzieci w wieku 0-14 lat.

Z analizy wieku sprawcow - rowerzystow wynika, ze najwieksze zagrozenie powodujg osoby starsze.
Rowerzysci powyzej 60 roku zycia, byli sprawcami 309 wypadkéow (23,7% ogotu wypadkow
spowodowanych przez rowerzystéw), zginety w nich 34 osoby (47,2%), a 286 zostato rannych (22,2%).
Duzg liczbe wypadkéw powodujg osoby w wieku 40-59 lat. Z ich winy doszto do 303 wypadkdéw (23,2%),
zgineto 25 o0sbéb (34,7%), a 289 zostato rannych (22,5%)

(Zrédio: https:/lwww.krbrd.gov.pl/baza-wiedzy/raporty-o-stanie-brd/)

Osoby starsze sg szczegdlnie naraione na niebezpieczenstwo - raport Europejskiej Rady

Bezpieczenstwa Transportu (ETSC)

OVER 5,400

OLDER
PEOPLE
(65+) # #
KILLED IN
2021

IN THE EU

(Zrddfto: https://etsc.eu/reducing-older-peoples-deaths-on-european-roads-pin-flash-45/ )

Unia Europejska i rzady krajowe muszg dostosowacd polityke bezpieczenstwa ruchu drogowego do
potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa, poprawiajgc bezpieczenstwo starszych pieszych i rowerzystéw
dzieki bezpiecznej, dobrze chronionej infrastrukturze, przy jednoczesnym zapewnieniu, ze starsi
kierowcy samochoddw nie beda dyskryminowani wytgcznie ze wzgledu na ich wiek. Takie sg kluczowe
wnioski z nowego raportu opublikowanego w listopadzie 2023 r. przez Europejska Rade
Bezpieczenstwa Transportu (ETSC). W raporcie ETSC podkreslono zwiekszone ryzyko urazéw, na jakie
narazone sg osoby w wieku 65 lat i starsze w wyniku kolizji drogowych w poréwnaniu z mtodszymi
grupami wiekowymi. Kolizje, ktére mogg skutkowac tagodniejszymi konsekwencjami dla mtodszych
0s6b, natomiast moga mie¢ powazne, a czasami $Smiertelne skutki dla oséb starszych ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko $mierci zwigzane z urazami fizycznymi.

> Najnowsze tendencje w zakresie bezpieczenstwa drogowego oséb starszych wskazujg, ze
w ciggu ostatniej dekady Smiertelnos$¢ oséb starszych na drogach w UE spadta o 3%, gtéwnie
dzieki ogdlnej poprawie bezpieczeristwa drogowego.

> Istniejg znaczne réznice w zakresie bezpieczeristwa ruchu drogowego pomiedzy krajami, przy
czym najbezpieczniejszym krajem dla oséb starszych jest Norwegia, nastepnie Luksemburg
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i Wielka Brytania, natomiast Rumunia, Serbia i Butgaria majg najwyzszg smiertelnos¢ oséb
starszych na drogach.

» Wybor srodka transportu, grupy wiekowe i konkretne scenariusze kolizji znaczgco wptywaja
na Smiertelnos¢ oséb starszych na drogach.

> Piesi i rowerzysci stanowig znaczng czes¢ oséb starszych, ktdre ging w wypadkach drogowych,
a zrozumienie tych krytycznych scenariuszy kolizji ma kluczowe znaczenie dla opracowania
skutecznych srodkéw bezpieczenstwa drogowego.

» W miare starzenia sie spoteczeristwa w Europie polityka bezpieczenstwa ruchu drogowego
musi ewaluowaé, aby uwzglednié specyficzne wymagania bezpieczenstwa tej rosnacej grupy
demograficznej.

W raporcie ETSC zwrdcono takie uwage na czesto pomijang kwestie wypadkow pieszych

w systemie drogowym (wypadkéw w przestrzeni publicznej bez kolizji z innymi uczestnikami ruchu

drogowego, ktére sg istotng przyczyng powaznych obrazed w transporcie, stanowigc przyczyne

trzech czwartych wszystkich pieszych przyjetych do szpitali), podkreslajgc znaczenie prowadzenia
dokumentacji takich zdarzen dla promowania aktywnej mobilnosci i zwiekszania bezpieczerstwa
pieszych na drogach. Jesli chodzi o starszych kierowcdéw, z raportu wynika, ze badania lekarskie
oparte na wieku moga nie zawsze zapobiega¢ powaznym kolizjom i mogg prowadzi¢ do zmiany

rodzaju srodka podréiy na bardziej podatne na zagrozenia, gdy starsi kierowcy przestang
prowadzi¢ samochdd. Wczeséniejsze badania wykazaty, ze okreslone schorzenia, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, zaburzenia psychiczne, epilepsja i cukrzyca sg czynnikami
wazniejszymi niz wiek i wptywajg na kierowcéw w kazdym wieku. Ustalenie to jest aktualne,
poniewaz Komisja Europejska zaproponowata niedawno, aby wszyscy kierowcy powinni
poddawaé sie regularnym badaniom lekarskim po ukonczeniu 70 roku zycia w projekcie
przegladu przepisow UE dotyczacych praw jazdy. ETSC twierdzi, Zze taka ogdlna zasada jest

dyskryminujgca. Zamiast tego lekarze rodzinni powinni stosowaé¢ protokét badan

przesiewowych we wszystkich grupach wiekowych, aby wykry¢ schorzenia, ktére moga miec
wptyw na zdolnos¢ do prowadzenia pojazdéw. W raporcie podkreslono znaczenie dobrze
utrzymanej i bezpiecznej infrastruktury drogowej, srodkéw uspokojenia ruchu i przejs¢ dla
pieszych z sygnalizacjg swietlng dla zwiekszenia bezpieczeristwa starszych uzytkownikow drég.

*na podstawie raportu ETSC: Réwnowaga migdzy bezpieczenstwem a niezalezno$cia
(Z’rédfohttps: ‘etsc.eu/reducing-older-peoples-deaths-on-european-roads-pin-flash-45,

Wypadkowos¢ oséb powyziej 60 roku zycia

» Najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych w 2022 roku powodowanych przez pieszych
powyzej 60 roku Zzycia to: nieostrozne wejscie na jezdnie przed jadgcym pojazdem;
przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym; nieostrozne wejscie na jezdnie zza pojazdu
czy wejscie na jezdnie przy czerwonym Swietle.

e Najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych w 2022 roku powodowanych przez kierowcow
powyzej 60 roku zycia to: nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu; niedostosowanie predkosci
do warunkdéw ruchu; nieprawidtowe skrecanie, wyprzedzanie i wymijanie; nieustgpienie
pierwszenstwa pieszemu na przejsciu dla pieszych i niezachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy pojazdami.
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o Najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych w 2022 roku powodowanych przez rowerzystow
powyzej 60 roku zycia to: nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu; nieprawidfowe skrecanie;
nieprawidtowe omijanie i nieprawidtowa zmiana pasa ruchu.

Dziatania ku poprawie bezpieczennstwa ruchu drogowego poprzez przeprowadzenie akcji
informacyjno — edukacyjnej dla senioréw

W ramach zwiekszenia nacisku na problematyke oséb starszych w ruchu drogowym oraz ksztattowania
prawidtowych postaw i uswiadomienie rowerzystow powyzej 60 roku zycia jako uczestnikéw ruchu
drogowego, w 2016 roku z inicjatywy Krajowej Rady Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego odbyta sie
pierwsza tego typu akcja skierowana do senioréw - rowerzystéw powyzej 60 roku zycia pod hastem
»,Senior Rowerowy Weekend, Bezpieczenstwo senioréw”.

W kolejnych latach Sekretariat Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego kontynuowat
dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane do oséb powyzej 60 roku zycia, i tak :

» w 2017 roku akcja byta skierowana do senioréw — rowerzystéw i senioréw — kierowcoéw pod
hastem ,,60+ bezpieczni w ruchu drogowym”;

» w2018 roku akcja byta skierowana do senioréw — rowerzystéw, senioréw — pieszych i seniorow
- kierowcow pod hastem ,,Senior na drodze. Jestem $wiadomy - bede bezpieczny”;

» w2019 roku akcja byta skierowana do senioréw — rowerzystéw, senioréw — pieszych i senioréw
- kierowcow pod hastem ,Senior na drodze — pamietaj o bezpieczenstwie”.

Prowadzone akcje informacyjno — edukacyjne skierowane do oséb powyzej 60 roku zycia miaty na celu
ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan, uswiadomienie rowerzystow, kierowcéw i pieszych
powyzej 60 roku zycia jako uczestnikdw ruchu drogowego, jak m.in. zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa prawidtowo poruszac sie po drodze; jak i kiedy stosowac elementy odblaskowe po
zmroku; jak bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu drogowym uwzgledniajac zmiany biologiczne i mentalne
postepujgce wraz z wiekiem, majace znaczacy wptyw na bezpieczenstwo ruchu drogowego.
Przeprowadzenie tych akcji ma réwniez na celu budowanie poczucia wspétuczestniczenia w ruchu
drogowym, wspodtodpowiedzialno$ci za bezpieczeistwo swoje i innych na drodze, w wymiarze
lokalnym i ogdlnospotecznym, a takie uczenie wtasciwych postaw i zachowan zmierzajgcych do
wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dotyczacych rowerzystow i pieszych powyzej 60 roku zycia,
co w konsekwencji prowadzié¢ bedzie do zmian postaw i zachowan oraz spowoduje zmniejszenie liczby
ofiar Smiertelnych i rannych tych zdarzen.

W realizacje akcji w kazdym roku angazowata sie Policja jako Partner strategiczny i wtadze lokalne —
gminne i powiatowe, a takze Wojewddzkie Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego oraz pozostali
cztonkowie Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Dziatania Sekretariatu Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego skierowane do seniorow,
wpisujg sie réowniez w dokument przyjety przez Rade Ministréw w dniu 26 pazdziernika 2018 r.
pn. ,, Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030. Bezpieczeristwo — Uczestnictwo — Solidarnosc”,
ktory uwzglednia szczegdétowe rozwigzania we wszystkich najwazniejszych sferach zycia oséb
starszych, m.in. w zakresie bezpieczenstwa w tym utrwalaé wiedze z zakresu bezpieczeristwa ruchu
drogowego, zdrowia, przeciwdziatania samotnosci, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
a takze dostosowania infrastruktury do potrzeb i mozliwosci takich oséb. Jest to pierwszy rzgdowy
dokument, w ktérym zostaty uwzglednione potrzeby niesamodzielnych senioréw. Stworzenie tak
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kompleksowego programu w zakresie polityki senioralnej i o0séb starszych ma na celu
usystematyzowanie i usprawnienie dziatan instytucji publicznych na rzecz osdb starszych w Polsce.

Gtéwnym zatozeniem prowadzonych dotychczas dziatan byt wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie
bezpiecznego zachowania sie na drodze, spadek liczby wypadkéw drogowych, a w konsekwencji —
liczby ofiar smiertelnych i rannych w ich wyniku. Dziatania te prowadzone byty zgodnie z zatozeniami
wieloletniego krajowego programu poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego w Polsce -
Narodowego Programu Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego 2013-2020 oraz jego dokumentéw
wykonawczych - Programdw Realizacyjnych. Nalezy podkresli¢, iz kolejne dziatania informacyjno —
edukacyjne skierowane do senioréw zostaty réwniez wpisane do Programu Realizacyjnego na lata
2022 -2023, jako dokument wykonawczy do Narodowego Programu Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
2021-2030.

W ramach kontynuacji dziatan dotyczacych poprawy bezpieczenstwa senioréw w ruchu drogowym,
Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego zaplanowata w 2023 r. przeprowadzenie kolejnej
odstony ogélnopolskiej akcji informacyjno — edukacyjnej w 50 powiatach w 16 wojewddztwach na
terenie catej Polski. Wybor lokalizacji, w ktorych prowadzona byta akcja zostat poprzedzony analizg
statystyk policyjnych za lata 2019 - 2022 rok dotyczacych osdb powyzej 60 roku zycia (wypadki, zabici,
ranni), dokonanych przez Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtdwnej Policji w uzgodnieniu
z Sekretariatem KRBRD. Lokalizacje akcji (powiaty) zostaty wskazane jako obszar o najwyzszym
wskazniku zagrozenia utraty zycia i zdrowia grupy docelowej.

Akcja ta miata na celu ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan, inicjowanie i wskazywanie
podmiotom lokalnym skutecznych form dotarcia do $wiadomosci uczestnikéw ruchu drogowego -
zmiany ich postaw i zachowan, uswiadomienie w szczegdlnosci kierowcow, rowerzystéw i pieszych
powyzej 60 roku zycia jako uczestnikdw ruchu drogowego, jak m.in. zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa prawidtowo poruszac sie po drodze; jak sprawnos$é psychofizyczna, ktéra z wiekiem
jest coraz stabsza ma wptyw na percepcje i mozliwosé kierowania pojazdem, jak bezpiecznie
uczestniczy¢ w ruchu drogowym jako kierowca — senior, rowerzysta — senior, pieszy — senior
uwzgledniajgc zmiany biologiczne i mentalne postepujgce wraz z wiekiem, majace znaczacy wptyw na
bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Przeprowadzenie takiej akcji miato réwniez na celu budowanie poczucia wspdétuczestniczenia w ruchu
drogowym, wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych na drodze w wymiarze lokalnym
i ogblnospotecznym, rozumienia zagrozen i skali oceny ryzyka na drodze a takze uczenie wtasciwych
postaw i zachowan zmierzajacych do wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen dotyczacych
kierowcéw, rowerzystéw i pieszych powyzej 60 roku zycia (bazujac na przyczynach wypadkow
drogowych z ich udziatem), co w konsekwencji prowadzi¢ bedzie do zmian postaw i zachowan oraz
spowoduje zmniejszenie liczby ofiar Smiertelnych i rannych tych zdarzen.

Nalezy podkresli¢, iz kwestia oséb po 60 roku zycia jako uczestnikéw ruchu drogowego jest niezwykle
istotnym zagadnieniem. Podstawowym narzedziem sprostania potrzebom starzejgcego sie polskiego
spoteczenstwa w zakresie mobilnosci, a takze przypomnienia i utrwalenia wiedzy z zakresu szeroko
rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego jest edukacja, dedykowana osobom starszym poprzez
prowadzenie akcji lub kampanii informacyjno - edukacyjnych.
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Bardzo waznym czynnikiem, ktory pozwolit osiggng¢ powodzenie edukacyjne akcji byta motywacja
i zaangazowanie oséb po 60 roku zycia. Ta grupa uczestnikdw ruchu drogowego, coraz czesciej
uczestniczy w projektach edukacyjnych, jesli ma poczucie zwiekszenia swojego bezpieczeristwa na
drodze jako kierowca, pieszy czy rowerzysta. Osoby po 60 roku zycia nie zawsze zdajg sobie sprawe, iz
zmiany fizjologiczne zwigzane z wiekiem majg wptyw na percepcje i mozliwosc kierowania np. rowerem
czy samochodem, ze mozliwosci psychomotoryczne z wiekiem ulegajg pogorszeniu, jak choéby narzad
wzroku, a takze nie sg Swiadomi jakie sg efekty uboczne przyjmowania lekéw i jaki majg wptyw na
zdolnos$¢ poruszania sie w ruchu drogowym. Z wiekiem pogarsza sie ostro$é¢ wzroku czy szerokos¢ pola
widzenia, jazda w nocy jest coraz trudniejsza przez wzrost wrazliwosci na jasne $wiatto. Réwniez
pogarsza sie stuch, a koncentracja, przewidywanie i czas reakcji wydtuza sie. Ogdlna sprawnosé
fizyczna jest coraz gorsza, jak choéby sztywnos¢ stawéw czy bdle utrudnia jazde samochodem czy na
rowerze.

Jednoczesnie celem posrednim realizowanej akcji na danym obszarze kraju byto zachecenie wtadz
lokalnych (jednostek samorzadu terytorialnego) i przedstawicieli instytucji o charakterze pozytku
publicznego do samodzielnego prowadzenia tego typu dziatann wobec oséb po 60 roku zycia w danej
spotecznosci. Akcja miata réwniez na celu zwrécenie uwagi spotecznosci lokalnej - poprzez $rodki
lokalnego przekazu - na rodzaj i skale ciezkosci zdarzen drogowych w wybranej lokalizacji i zachecenie
do przeciwdziatania zagrozeniu wypadkami na danym obszarze poprzez prowadzenie dziatan
edukacyjnych skierowanej do grupy wiekowej 60+ i tym samym rowniez wsparcia stuzb publicznych
w tych dziataniach.

Cele ogdlnopolskiej akcji

Mimo przewidywanego spadku liczby ludnosci o 4 min do 2050 r., spodziewany jest systematyczny
wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat i wiecej. Populacja oséb w tym wieku wzrosnie w koricu horyzontu
prognozy do 13,7 miliona i bedzie stanowita ponad 40% ogétu ludnosci. Tak wiec spoteczenstwo
,Sstarzeje sie” i os6b w wieku ponad 60 lat rokrocznie przybywa. Tym samym, statystyczna ilos¢
wypadkow z ich udziatem, jak réwniez liczba ofiar w wieku 60+, moze nadal utrzymywac wysoki
poziom. Naturalne staje sie zatem dbanie o bezpieczeristwo seniordw, poprzez chociazby realizacje
uswiadamiajacych dziatan profilaktycznych.

W koncu 2021 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,1 mIn, w tym ponad 9,8 min stanowity osoby
w wieku 60 lat i wiecej (ponad 25,8%). W stosunku do 2020 r. liczba oséb w wieku senioralnym wzrosta
0 28,6 tys. osob tj. 0 0,3%.

W ciggu najblizszego dziesieciolecia bedzie wzrastata liczba i udziat w ogéle ludnosci oséb w wieku 60—
79 lat. W wiek ten bed3 bowiem wchodzity liczne grupy oséb urodzonych w latach wyzu
demograficznego z przetomu lat pieédziesigtych i szesédziesigtych. Z kolei w wiek pdznej starosci bedg
wchodzity stosunkowo nieliczne grupy oséb urodzonych w czasie drugiej wojny Swiatowe;.

(Zrédto: Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2021 dokument Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej przyjety przez Rade Ministrow w dniu 4
listopada 2022 r. https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-rok-2021 )

Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego majgc na wzgledzie powyzsze czynniki, uznata za
niezbedne kontynuowanie ogélnopolskich dziatan dla seniorow. Wskazata przy tym cele gtéwne, jakie
powinny zostac zrealizowane:
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e pokazanie zagrozen uczestnikom ruchu drogowego po 60 roku zycia wynikajgcych
z niezachowania szczegdlnej ostroznosci przy poruszaniu sie po drodze;

e przedstawienie uczestnikom ruchu drogowego po 60 roku zycia zagrozen wynikajgcych
z gtéwnych przyczyn wypadkéw drogowych w Polsce spowodowanych przez senioréw;

e doprowadzenie do zmiany zachowan poprzez wskazanie seniorom prawidtowych wzorcow,
z ktérymi powinni sie identyfikowac;

e utrwalenie postaw wsréd pieszych po 60 roku zycia o braku akceptacji dla nieprzestrzegania
przepiséw ruchu drogowego m.in.:

- nieostroznego wejscie na jezdnie przed jadgcym pojazdem;
- przekraczania jezdni w miejscu niedozwolonym;
- wejsciu na jezdnie przy czerwonym Swietle;

e utrwalenie postaw ws$rdd rowerzystéw po 60 roku zycia o braku akceptacji dla
nieprzestrzegania przepiséw ruchu drogowego m.in.:
- nieustgpienia pierwszenstwa przejazdu;

- nieprawidtowego skrecania;
- nieprawidtowego zmieniania pasa ruchu;

e utrwalenie postaw wsrdd kierowcdw po 60 roku zycia o braku akceptacji dla nieprzestrzegania

przepiséw ruchu drogowego m.in.:

- niedostosowania predkosci do warunkéw ruchu;

- nieprawidtowe skrecanie, wymijanie i wyprzedzanie;

- nieustgpienia pierwszenstwa pieszemu na przejsciu;

- nieustgpienia pierwszenstwa przejazdu;

- niezachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami;

o budowanie swiadomosci w kwestii prawidtowego stosowania elementéw odblaskowych przez
wszystkich uczestnikow ruchu drogowego;

e usSwiadomienie o prawach i obowigzkach oraz odpowiedzialnosci spoczywajacej na
uczestnikach ruchu drogowego po 60 roku zycia m.in.:

- zajmowanie witasciwej pozycji w pojezdzie
- wtasciwe korzystanie z pasow bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw i zabezpieczenie
przewozonych przedmiotow;

e uswiadamianie kierowcom po 60 roku zycia, ze mimo wieloletniego doswiadczenia za
kierownicg pojazdu, warto weryfikowaé swoje umiejetnosci, stale je rozwija¢ i doskonali¢ oraz
kontrolowa¢ czy funkcjonowanie uktadu nerwowego nie zmienito sie, a szybkos¢ czasu reakgji
pozostata na whasciwym poziomie;

e uswiadomienie seniorom, iz efekty uboczne przyjmowania lekéw maja wptyw na zdolnos¢
poruszania sie w ruchu drogowym;

e uswiadomienie o koniecznosci respektowania przepiséw ruchu drogowego oraz
o odpowiedzialnosci spoczywajgcej na wszystkich uczestnikach ruchu drogowego.

Il. ZAPLANOWANIE AKCJI

Opis dziatan zwigzanych z zaplanowaniem przebiegu akcji

W dniu 10 lipca 2023 roku zostata zawarta umowa nr SKR-U-100/23-T pomiedzy Skarbem Paristwa —
Sekretariatem Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego - Zamawiajgcym, a konsorcjum
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w sktadzie: Lider konsorcjum - Grupa Eskadra Sp. z 0.0., Partner konsorcjum - Introduction to Higher
Level Sp. z 0.0. — Wykonawca.

Przedmiotem umowy byto zaplanowanie, przygotowanie i przeprowadzenie ogdlnopolskiej akcji
informacyjno — edukacyjnej w ramach realizowanych przez Zamawiajgcego dziatan skierowanych do
0s0b powyzej 60 roku zycia dotyczacych poprawy bezpieczedstwa senioréw w ruchu drogowym pod
hastem ,,Senior na drodze do ... bezpieczeristwa!”.

W ramach dziatan planistycznych, Wykonawca przygotowat ,Wstepng koncepcje organizacji
i przeprowadzenia ogélnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej dla pieszych, kierowcow
i rowerzystéw powyzej 60 roku zycia”. Zaproponowat w niej hasto przewodnie akcji: ,Senior na
drodze... do bezpieczeristwa!”, ktére zostato zaakceptowane przez Zamawiajgcego.

Zatozenia akcji przewidywaty, ze obejmowac ona bedzie okres do 6 miesiecy od dnia podpisania
umowy — tj. 10 lipca 2023 r. W zwigzku z faktem, iz dziatania skierowane byty takze do rowerzystéw
powyzej 60 roku zycia, ktérzy mogli na zajecia przyjecha¢ swoim pojazdem i skorzystac z bezptatnego
warsztatu rowerowego, Wykonawca zasugerowat, aby wiekszo$é spotkan zrealizowana zostafa
W miesigcach wrzesied — pierwsza pofowa listopada, gdzie prawdopodobiedstwo wystgpienia
niekorzystnych warunkdw atmosferycznych jest stosunkowo mniejsze.

Wykonawca powotat i skierowat do realizacji akcji zesp6t ekspertéw z dziedziny bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Wyznaczyt takze koordynatoréw projektu.

Wstepna koncepcja Wykonawcy, dotyczaca przeprowadzenia akcji przewidywata:

e ustalenie miejsca realizacji warsztatéw na obszarze 50 powiatow jakie zostaty wskazane po
ocenie zagrozen grupy 60+;

e zorganizowanie bezptatnego ,warsztatu rowerowego”, w ktérym serwisant dokonywatby
podstawowego przegladu technicznego oraz doposazat pojazdy w brakujgce wyposazenie
obowigzkowe (dzwonek, swiatta, odblaski);

e zapewnienie mobilnego, profesjonalnego symulatora do przeprowadzenia szkolenia z zakresu
bezpiecznej jazdy;

e zapewnienie uczestnikom poczestunku w ramach wszystkich warsztatow;

e przeprowadzenie dziatan informacyjnych o prowadzonej akcji;

e wypetnienie przez uczestnikdw przygotowanych wczesniej ankiet ewaluacyjnych;

e opracowanie i przygotowanie 500 egz. folderu informacyjnego ,,Edukacja seniora 60+
o bezpieczenstwie ruchu drogowego”’;

e przygotowanie Key Visula — grafiki catej akcji zwigzanej z seniorami;

e przygotowanie nowej odstony graficznej i prowadzenie strony www.seniornadrodze.pl;

e przygotowanie scenariusza i stworzenie filmu promujgcego akcje z udziatem Ambasadora
Pana Macieja Wistawskiego;

e zaproszenie do udziatu w wydarzeniach Sprawcy wypadku drogowego — Swiadectwo peer-
mentora;

e nawigzanie wspdtpracy z lokalnymi mediami w celach promocyjnych;

e przygotowanie informacji prasowych oraz prowadzenie dziatan informacyjnych na portalach
spotecznosciowych;
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e wykorzystanie podczas warsztatow dodatkowych symulatoréw m.in. symulator dachowania,
symulator zderzen, wybuchu poduszki powietrznej, wagi przecigzeniowej, miernik czasu
reakcji oraz alkogogle;

e umozliwienie przedstawicielowi Policji (Partnerowi akcji) przeprowadzenie panelu
dotyczacego lokalnych zagrozen drogowych i statystyk wypadkowosci;

e zaproszenie do udziatu w wydarzeniach przedstawicieli Wojewddzkich Rad BRD;

e zaproszenie do udziatu w akcji Zandarmerii Wojskowej z poszczegdlnych powiatéw - partner
wydarzenia.

lll.  PRZYGOTOWANIA DO REALIZACII AKCJI

Dazac do jak najlepszego zrealizowania akcji praca Wykonawcy polegata na wykonaniu poszczegdlnych
zadan. Gtéwnymi dziataniami Wykonawcy byto: wynajem sal szkoleniowych, zapewnienie poczestunku
dla uczestnikéw, zapewnienie dostepnosci symulatora jazdy oraz elementéw niezbednych do
warsztatu rowerowego, ale rowniez obstuga i przygotowanie nowego layout strony internetowej
www.seniornadrodze.pl, produkcja i montaz filmu promujacego akcje, nawigzanie wspodtpracy

z Ambasadorem akcji — Panem Maciejem Wistawskim, przygotowanie i produkcja namiotéw, banerdéw,
plakatéw i grafik promujacych akcje oraz przygotowanie i druk ankiet ewaluacyjnych,
a takze przygotowanie i wydrukowanie folderu. Wszystkie te elementy zostaty opisane ponizej.

Prowadzenie strony akcji ,,Senior na drodze...do bezpieczenstwal”’

Wykonawca w ramach obowigzkéw miat uaktualnic¢ istniejgca strone wwww.seniornadrodze.pl

Z racji na to, iz istniejaca strona byta w systemie zarzgdzania trescig Joomla - system byt przestarzaty
i odbiegat od aktualnych standardéw, Wykonawca zaproponowat, aby stworzy¢ strone na nowo,
odswiezy¢ jej wyglad i dostosowad jg do ustawy o dostepnosci cyfrowej. Strone zaprogramowana
zostata w tzw. CMS Wordpress, ktory jest bardzo intuicyjny. Strona dostosowana jest do standardu
WCAG 2.1, ktéry utatwia przegladanie tresci osobom z niepetnosprawnosciami. Wszystkie aktualnosci
oraz zdjecia zostaty przeniesione na nowg wersje strony do archiwum, wiec sg dostepne dla
odwiedzajgcych. W czasie trwania akcji na biezgco byty publikowane aktualnosci. Z kazdej lokalizacji
zostata umieszczona relacja opisowa i zdjeciowa. W czasie trwania Akcji ,,Senior na drodze do...
bezpieczenistwa!”’ Zanotowano na stronie prawie 30 tysiecy wejsc.

SENIORNADRODZE.PL wysoki kontrast ) Wielkose cacionki A+/ A-

STRONAGLOWNA ~ AKTUALNOSCI  MATERIALY EDUKACYJNE  PIESZY ~ROWERZYSTA  KIEROWCA  ARCHIWUM

‘ BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

SENIOR NA DRODZE DO...

BEZPIECZENSTWA!

Akcja promujaca bezpieczeristwo senioréw w ruchu
drogowym
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Harmonogram i lokalizacje

v 1. Wojewédztwo doinoslaskie
naszych warsztatéw

Zapraszamy wszystkie osoby powyZej 60 roku zycia na 2 Wojewhdxtwo lugawsbo-pomorskle
warsztaty, kiore maja na celu edukacje dotyczaca

bezpleczefistwa na drodze. Oméwimy Kluczowe tematy jak 3. Wojewbdztwo lubelskie

np. zasady bezpieczefistwa, identyfikacje zagroze  zasady

2achowania dla pieszych, rowerzystow | kierowcow.
v 4 Wojewddztwo lubuskie
Warsztaty odbeda sig w Uniwersytetach Trzeciego Wieku,

Miejskich Osrodkach Kultury | innych lokalizacjach.

Czekamy na Ciebie! 5. Wojewddztwo 16dzkie

(Szczegdlowe informacje o lokalizacjach dostepne sq po 6. Wojewddztwo malopolskie

rozwinieciu danego wojewddztwo).
v 7. Wojewédztwo mazowieckie

v 8. Wojewddztwo opolskie
9. Wojewsdztwo podkarpackie
v 10. Wojewédztwo podlaskie

Vv 11. Wojewédztwo pomorskie

v 12. Wolewédztwo $laskie

Przygotowanie projektu ankiet ewaluacyjnych

Wykonawca opracowat kwestionariusz do przeprowadzenia ankiet ewaluacyjnych, a nastepnie
przedstawit go do akceptacji Zamawiajacego. Przy formutowaniu zagadnien wystepujgcych
w ankietach Wykonawca uwzglednit cele akcji, zidentyfikowane problemy BRD grupy docelowej, stan
wiedzy uczestnikdéw, ich opinie na temat warsztatdw oraz oczekiwanych zmian w zakresie poprawy
BRD. Po zaakceptowaniu przez Zamawiajacego projektu ankiet, Wykonawca zlecit wydrukowanie
tacznie 3000 formularzy.

Tresc ankiety ewaluacyjnej

BEZPIECZENSTWA!
www.seniomadrodze.pl
gossesye ] jestem kobieta jestemmezeryzna
Wiek
(prosze poda¢ wiek) mam .. lat
::,:!nem:l,yé kw!m';‘"’ pieszo rowerem | kierujac autem
Organizacja
(prosze wpisa¢ nazwe organizacji dia seniorow,
i dowiedzieli sig Pan
Jaka jest Pafistwa opinia?

Prosze otoczyé kéikiem pole TAK lub NIE
= TAK NIE
—_— o seiion] K NE
€ TAK NIE
Coy ki) ¥ 3 Pr 7 TAK NIE

TAK NIE
e TAK NIE
c W NE
Caypos ma W NE
= W NE
e WK NE
c W NE
s ias K NE
= e TAK NIE
- rezygnaciiz jego prowadzenia? Ay K NE
s
e powinni siadac 2a kerownice? WK NE
i a0 uwopy TAK NEE
c: , wktérej TAK NE
o : Kowruchu? ™ NE

Qe

Kampania na zlecenie Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu D krbrd. |

SENIOR NA DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!
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Przygotowanie projektu certyfikatow uczestnictwa w akgji

Wykonawca przygotowat projekt i po akceptacji Zamawiajgcego wydrukowat 3000 szt. certyfikatow
potwierdzajgcych uczestnictwo w warsztatach ,,Senior na drodze do ... bezpieczeristwa!”. Certyfikaty

rozdawane byty przez osoby prowadzgce szkolenie, po zakoriczeniu dziatarh w danej lokalizacji.
| |

’ oA §
&% Ministerstwo el

440 Infrastruktury BEZPIECZENSTWA :q_l p:
P RUCHU DROGOWEGO ED. =

uczestnictwa w akgcji:

SENIOR NA
DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!

Film promujacy warsztaty ,,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!”

Na potrzeby promocji warsztatéw ,,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!” Wykonawca po akceptacji
Zamawiajgcego wybrat jako Ambasadora Akcji Pana Macieja Wistawskiego - seniora, pilota
rajdowego. Maciej Wistawski wystgpit w filmie promujgcym warsztaty, zapraszat do udziatu w nich oraz
zachecat do odwiedzenia strony projektu wwww.seniornadrodze.pl. Produkcja i nagranie filmu

rowniez zostato przygotowane przez Wykonawce zgodnie z oferta.

Wykonawca przygotowat scenariusz filmu, zabezpieczyt plan filmowy i wybrat statystow do filmu,
wszystkie te elementy zostaty na etapie przygotowan zatwierdzone przez Zamawiajacego. Film miat na
celu przedstawienie uczestnikom zagrozen wynikajgcych z gtéwnych przyczyn wypadkédw drogowych
w Polsce, ale réwniez pokazanie wzorcowych postaw i zachowan na drodze, z ktérymi powinni sie
identyfikowaé uczestnicy ruchu drogowego. Pan Maciej Wistawski zwracat w nim uwage na
niebezpieczne zachowania na drodze, podkreslat, ze stan zdrowia ma wptyw na nasze bezpieczeristwo
w ruchu drogowym, oraz zachecat do regularnych badan.

Materiat video zostat umieszczony na stronie projektu, kanale YT Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego oraz byt wykorzystywany w dziataniach promocyjnych i mediowych.

link do filmu
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Stworzenie prezentacji ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!’, wkomponowanie
materiatéw edukacyjnych oraz podziat wg odbiorcéw na stronie www.seniornadrodze.pl

Wykonawca przygotowat tresci edukacyjne dla poszczegdlnych grup Senioréw i umiescit je
w zaktadkach na stronie www.seniornadrodze.pl. Dokonat podziatu materiatéw wg. tematyki wtasciwej
dla Senioréw - rowerzystow, Senioréw - pieszych i Senioréw — kierowcéw aut. W materiatach tych
uwzglednit najnowsze zmiany zwigzane z przepisami ruchu drogowego i zastosowat nowa stylistyke.
Umozliwit pobranie tresci ze strony wszystkim osobom zainteresowanym.

Przygotowujac sie do realizacji projektu, Wykonawca przygotowat prezentacje multimedialng, ktéra
byta prezentowana na warsztatach. Zawierata ona hastowe wersje poszczegdlnych tematow, ktére
Wyktadowca omawiat z Seniorami podczas warsztatéw. Dla zobrazowania konkretnych sytuacji
zwigzanych z bezpieczenstwem drogowym Senioréw, Wykonawca za zgodg Zamawiajacego,
wkomponowat w prezentacje kilkanascie filméw edukacyjnych wykorzystywanych w edycji akcji z 2019
r. ,Senior na drodze — Pamietaj o bezpieczenstwie”.

Na poczatku prezentacji Wykonawca umiescit film dedykowany akcji ,Senior na drodze do...
bezpieczenstwa!”, w ktérym ambasador akcji Maciej Wistawski omawia trzy najczestsze btedy
popetniane przez Senioréw - kierowcow, pieszych i rowerzystéw.

W koncowych slajdach prezentacji Wykonawca umiescit pytania z ankiety ewaluacyjnej, ktére podczas
wydarzen czytat Wyktadowca. Zabieg ten pomédgt Seniorom ze stabszym wzrokiem sprawniej wypetnic
formularz.
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SENIOR NA
DRODZE DO...
PIECZENSTWA!

www.seniornadrodze.pl

Czy wiecie Panstwo, Ze:

realnym zagrozeniem dla seniorow
jest nieustgpienie im pierwszenstwa

na przejsciu dla pieszych?

DZIEKUJEMY!
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Dodatkowe dziatania promujace akcje
Konkurs “Senior bezpieczny na drodze”

W ramach dziatan promocyjnych Wykonawca przygotowat kreatywny konkurs dla uczestnikéw
warsztatéw. Zadanie konkursowe polegato na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: Co robie, zeby
by¢ bezpiecznym na drodze? Uczestnicy udzielali odpowiedzi na to pytanie na specjalnie
zaprojektowanych i wydrukowanych formularzach konkursowych.

SENIOR NA DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!

www.seniornadrodze.pl

'8
R 4 R SN\ NS

KONKURS
Formularz zgtoszeniowy

Prosze wpisad swoje imie
Prosze wpisat swéj wiek

Prosze wpisaé swéj nr telefonu i/lub email

Prosze odpowiedzie¢ na pytanie:
~Co robie, zeby by¢ bezpiecznym na drodze?”

b2 ‘em sig z reg:
Prosze obok zlozy¢ swoéj podpis

Kampania realizowana na ziecenie Krajowe Rady Bezploczenstwa Ruchu Drogowego weww.krbrd. gov.pl

Sposréd udzielonych 1784 odpowiedzi, zgodnie z przygotowanym regulaminem, Wykonawca
W porozumieniu z Zamawiajagcym wybrat 20 najbardziej kreatywnych odpowiedzi i nagrodzit je
nagrodami, opaskami XIAOMI Mi Band 7. Regulamin konkursu zostat wydrukowany i eksponowany
W czasie warsztatdéw, oraz zostat umieszczony na stronie wwww.seniornadrodze.pl

Uczestnicy konkursu w swoich odpowiedziach zwracali uwage na odpowiednie noszenie odblaskow,
poruszanie sie lewg strong drogi, gdy nie ma chodnika, wptyw zazywanych lekdéw i ich kombinacje na
bezpieczenstwo na drodze, czy sprawne, przygotowane do jazdy rowery.

Przyktadowe odpowiedzi:

» Zawsze najpierw wtgczam myslenie. Pracujgc przez lata w szkole, a teraz prowadzqgc Klub Seniora
uczulam podopiecznych o zagrozeniach na drodze wykorzystujgc rowniez mozliwosci i praktyki.
Uwage nalezy tez zwracac by przewidziec ruch poruszajgcych sie po drodze tj. kierowcdw, pieszych.
Organizujemy wspdlne zajecia o bezpieczenstwie tgczqce dzieci i seniorow. 1.Naucz swoje obie nogi
chodzic¢ lewq strong drogi. 2.0dblaski na wsi (tam mieszkamy) sq wazniejsze niz torebka dla kobiet.
3.JeZeli zle sie czujesz nie siadaj za kierownice, popros kogos o pomoc. 4.W procesie przypominania
seniorom zasada bezpieczerstwa na drodze korzystam z bardzo celnych uwag, przemyslen
i ostrzezen "Ogdlnopolskiego Gtosu Seniora" ktdry doktadnie ostrzega przed zagrozeniami na
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drodze. 2x do roku obowigzkowe spotkania z Policjq. Pisze to z perspektywy mojej pracy
z seniorami.

> Kontroluje regularnie wzrok (badania, zmiana okularéw), badania ogdlne zdrowia. Nie zazywam
lekarstw bez porozumienia z lekarzem. Nie kieruje samochodem, gdy Zle sie czuje, wtedy takséwka
lub autobus.

> Woybierajgc sie na spacer zawsze ubieram odblaskowq kamizelke a wieczorem dodatkowo mam
lampki na czapce oraz latarke i szelki odblaskowe. Zawsze czekam, az przejadg samochody,
aby przejs¢ na drugq strone ulicy.

> Jako aktywna cyklistka mam rower wyposazony we wszelkie swiatta, hamulce i dzwonek. Uzywam
kasku | zaktadam kamizelke odblaskowq. Przeprowadzam rower po pasach (gdy nie ma
przeznaczenia przejazdu rowerem) Korzystam ze Sciezek rowerowych. Stosuje zasade
ograniczonego zaufania.

Konkurs dla organizacji pozarzagdowych zrzeszajacych seniorow

Dla zwiekszenia frekwencji, Wykonawca zaproponowat i zrealizowat konkurs dla organizacji
zrzeszajgcych Senioréw. W ramach konkursu, 3 organizacje, ktére zaprosity najwiecej swoich stuchaczy
na warsztaty, otrzymaty nagrody finansowe.

Nagroda gtéwna dla Zwyciezcy: sprzet elektroniczny o wartosci 5 000,00 (piec tysiecy) ztotych.
Nagroda dla pierwszego Laureata: sprzet elektroniczny o wartosci 3 000,00 (trzech tysiecy) ztotych.
Nagroda dla drugiego Laureata: sprzet elektroniczny o wartosci 1 000,00 (jednego tysigca) ztotych.

W konkursie zwyciezyty:

1. Hajndéwka — 44 uczestnikdw z organizacji ,,UTW Hajnéwka”

2. Zywiec — 43 uczestnikéw z organizacji ,Klub Seniora Globik”

3. Staszéw — 42 uczestnikdw z organizacji ,,Klub Senior+ w Staszowie”

Regulamin konkursu byt wysytany do organizacji, ktore informowaty swoich cztonkéw o warsztatach,

oraz zostat umieszczony na stronie wwww.seniornadrodze.pl

Badania profilaktyczne

Na 6 wybranych warsztatach Wykonawca zorganizowat Strefe Zdrowia, w ktdrej przeprowadzit
podstawowe badania profilaktyczne. Uczestnicy warsztatdw mogli zmierzy¢ cisnienie, zbadac wzrok,
czy zbadaé poziom cukru. Informacje o strefie zdrowia byta promowana odpowiednio wczesniej,
aby zacheci¢ jak najwiekszg liczbe senioréw do monitorowania swojego stanu zdrowia i do wziecia
udziatu w akgji.
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Wykonawca zapewnit podczas kazdego z warsztatdow mozliwos¢ sprawdzenia predyspozycji
zdrowotnych seniora do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszego, rowerzysty czy
kierowcy przy wykorzystaniu tablic poziomu ostrosci wzroku oraz tablic rozréznienia barw.

%N

Takze w kilkunastu warsztatach Wykonawca umozliwit stuchaczom skorzystanie z dodatkowych
symulatorow — dachowania, zderzen czy wybuchu poduszki powietrznej. Mozliwosé uczestniczenia
w tych symulacjach uzmystowita stuchaczom, jak istotne jest prawidtowe zapinanie paséw
bezpieczenstwa, niezaleznie od zajetego miejsca w pojezdzie (na przednim czy na tylnym fotelu).
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Ptatna kampania na lokalnych portalach informacyjnych

Wykonawca w kazdej lokalizacji wykupit powierzchnie reklamowa na gtéwnych lokalnych portalach
informacyjnych. Kampania banerowa promujgca wydarzenia (z przekierowaniem na strone
internetowg), przeprowadzona byta na kazdym portalu przez minimum 7 dni kalendarzowych. Banery
byty przygotowane na podstawie zaakceptowanego przez Zamawiajgcego projektu graficznego,
zawieraty informacje o miejscu i czasie warsztatéw. Celem kampanii byto informowanie o zblizajgcych

sie warsztatach i zachecenie do wziecia w nich udziatu.
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Komunikacja na portalach spoteczno$ciowych

W czasie trwania Akcji ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!” Wykonawca prowadzit komunikacje
na profilu Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego na Facebooku. Srednio 1-2 razy
w tygodniu Wykonawca zamieszczat informacje o zblizajgcych sie wydarzeniach oraz podsumowywat
dotychczasowe spotkania.

( Krajowa Rada BRD ( | Krajowa Rada BRD
Wczorajo 12:02 - Q 9 listopada 0 19:01- @

Zakoriczylismy akcje: ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!” Kolejne warsztaty przed nami! Akcja ,Senior na drodze do... bezpieczenistwa!" dobiega korica.
Przez ostatnie dwa miesigce realizowali$my warsztaty majace na celu poprawe 48 Zapraszamy Was do udziatu w pigciu ostatnich spotkaniach. Bedziemy z Wami w
bezpieczenstwa w ruchu drogowym wéréd senioréw. 4 W tym czasie odbyto sig 48 spotkan nastgpujgcych lokalizacjach:
w réznych regionach Polski, w ktdrych uczestniczyto tacznie 2538 uczestnikéw i naprawilismy Turoén Koscielna (powiat biatostocki): zapraszamy w $rode 15.11 do Swietlicy Wiejskiej
586 rowerdow. przy ul. Lipowej 109 w godzinach 11:00-14:00.

Podczas warsztatéw seniorzy poznawali zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym, brali Ketrzyh (powlat kelreviiski): warszt.a(y de?dq sew czv«far.lek 16.'11 w SallEzkolenioweina

Dworcu przy ul. D j 10, w 11:00-14... Wy: wigcej

udziat w szkoleniach z pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze ... Wyswietl wigcej

w
‘ SENIOR NA
DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!
!\ www.seniornadrodze.pl
\

A AN

Warsztaty Dobre

dla senioréw Miasto
17.11.2023
Turo$n Koscielna Ostroda
15.11.2023 18.11.2023
Ketrzyn Swiecie

WEZ UDZIAL 16.11.2023 19.11.2023
e, |(Q

Przygotowanie projektu plakatéw promujacych akcje

Wykonawca opracowat i przedstawit do akceptacji Zamawiajgcego projekt grafiki promujacej akcje.
Grafika ta stanowita materiat wyjsciowy do wszystkich projektéw graficznych, strony internetowej,
filmu, materiatdw promocyjnych oraz komunikacji na Social Media.

W ramach zwiekszonych dziatan promocyjnych Wykonawca przygotowywat personalizowane plakaty
i banery internetowe. Materiaty zawieraty dane dotyczace lokalizacji, daty, warsztatéw. W razie
wyraznej prosby lokalnego partnera (Urzad gminy, Urzad Miasta, Stowarzyszenie, Biblioteka)
umieszczano na materiatach logotypy partneréw.

. SENIOR NA
7 DRODZE DO...

«:
BEZPIECZENSTWA!

E* By IOR SENIOR NA
N4 b EDO... DRODZE DO...
Warsztaty : \ ’

] NSTWA! BEZPIECZENSTWA!

dla senioréw

.seniornadrodze.pl
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Przygotowanie folderu informacyjnego: ,,Postaw na bezpieczeristwo oséb 60+!”

Celem wydania folderu ,Postaw na bezpieczeristwo osob 60+!”, byto zwiekszenie bezpieczerstwa
w ruchu drogowym osdéb po 60 roku zycia. Publikacja ma za zadanie podnies¢ swiadomosc
przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego oraz stowarzyszen i kluboéw seniora, w zakresie
koniecznosci prowadzenia systematycznej edukacji skierowanej do kierowcéw, pieszych
i rowerzystow po 60 roku zycia. Znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego jest wazna w kazdym wieku,
a seniorzy stanowig coraz wiekszg grupe uczestnikéw ruchu drogowego.

W kazdym wieku wazna jest znajomos¢ i utrwalanie wiedzy z przepisow ruchu drogowego,
a takie znajomosé podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, czy znajomos$¢ praw
i obowigzkéw uczestnikow ruchu drogowego, ale jak to zrobié? wtasnie ten folder, ma w tym pomaéc.
Publikacja jest przydatnym i praktycznym zrédtem wiedzy, w tym zakresie. Elektroniczna wersja folderu
,,Postaw na bezpieczeristwo 0sob 60+”’ zostata przez Krajowg Rade Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
przekazana do wszystkich gmin, powiatéw i wojewddztw w Polsce.

Wykonawca w ramach realizacji akcji, opracowat i przedstawit do akceptacji tres¢ folderu
informacyjnego zawierajgcy m.in. wkfad merytoryczny oraz projekt graficzny, opracowat réwniez
komputerowy skfad i tamanie oraz korekte jezykowga folderu. Wykonawca na zlecenie Zamawiajgcego
wydrukowat 500 szt.

(.
21 Y

PO.
| ,,rw_\ BEZPJECZENSTWO
| Z4 OSOB 60+!

STAW

Przygotowanie koncepcji banera promujacego warsztat rowerowy

W ramach dziatan przygotowawczych do realizacji akcji, Wykonawca wyprodukowat dwa banery
o wymiarach 3x1 m. Materiaty te eksponowane byly w kazdej lokalizacji, w ktérej odbywaty sie
warsztaty.
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Przygotowanie koncepcji namiotéw promujacych akcje i wykonanie ich

Podczas warsztatéw wykorzystywaliSmy dwa namioty o wymiarach 3 x 3 metra. Namioty byty w petni
oznakowane grafikg akcji. Na dachu namioty umieszczone zostaty logotypy organizatorow i partneréw
akcji. Zazwyczaj w namiocie pierwszym byt usytuowany symulator jazdy, w drugim organizowalismy
warsztat rowerowy.

Przygotowanie koncepcji roll-upa promujacego akcje

Zgodnie z wytycznymi Zleceniodawcy, Wykonawca przygotowat projekt roll-upa promujgcego
wydarzenie. Ustalono, ze zdjeciem przewodnim na roll-upie bedzie fotografia wykorzystana na
plakatach promujacych akcje. Po uzyskaniu akceptacji projektu, Wykonawca zlecit produkcje roll-upa.

Wykonawca przygotowat projekt roll-upa promujacego wydarzenie. Po akceptacji, wyprodukowat
2 szt. roll-up, ktére kazdorazowo eksponowane byly na sali wyktadowej. Stanowity tlo dla
prowadzacego warsztaty.

SENIOR NA DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!

www.seniomadrodze.pl
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Zakup czesci rowerowych wykorzystywanych w warsztacie rowerowym

Wykonawca w ramach realizacji zamdéwienia zakupit na potrzeby warsztatu rowerowego elementy
os$wietlenia rowerdw przednie i tylne, a takze elementy odblaskowe celem prawidtowego oznakowania
rowerdw, na ktorych mogli przyjecha¢ uczestnicy warsztatéw, w liczbie 1000 elementéw kazdego
rodzaju.

Jako ze wsréd elementéw obowigzkowych wyposazenia roweru znajduje sie réwniez dzwonek,
Wykonawca zadeklarowat dodatkowo zapewnienie odpowiedniej ilosci dzwonkow i doposazanie w nie
rowerow, ktére ich nie posiadaty.

Dodatkowi partnerzy projektu

Zgodnie z zapisami zawartymi w Szczegétowym Opisie Przedmiotu Zamdéwienia Wykonawca skorzystat
z opcji zaproszenia do udziatu w warsztatach takze innych oséb/instytucji, uznajac, ze takie dziatania
mogg uatrakcyjni¢ akcje i przyciagnac¢ grupe docelowa. Zaprosit do czynnego udziatu w akcji
Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora. W ramach wspotpracy Gtos Seniora publikowat tresci
promujgce akcje na swoich Social Mediach, publikowat informacje o akcji na swoim portalu
internetowym oraz wystat dwa mailingi do subskrybentdw swojego newsletteru. Ponadto
w listopadowym wydaniu papierowym Gtosu Seniora ukazat sie artykut sponsorowany o akcji ,Senior

Ill

na drodze do ... bezpieczenstwa !”.

Gtos Seniora e Serl

4 wrzedn os Seniora
24 wrzesnia - @ ‘»J S
22 wrzeénia 2023 r. w Zakliczynie odbyly sig warsztaty "Senior na drodze
do...bezpieczeristwa!" organizowane przez Krajowa Rada BRD
Podczas odbyt sig o y Pokaz Mody Stylowi Seniorzy Glos Zapraszamy wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia na warsztaty, ktére majq na celu edukacig
dotyczgcq bezpieczeristwa na drodze. Oméwimy kluczowe tematy jak np. zasady
bezpieczenstwa, identyfikacjg zagrozer i zasady zachowania dla pieszych, rowerzystow i
kierowcow.

“Senior na drodze do... bezpieczeristwa!" - warsztaty w Gdowie

Seniora, ktérego partnerem jest Matopolska Wojewddzka Rada Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego @ @@

Warsztaty odbedg si¢ w Centrum Kultury w Gdowie, ul. Krakowska 398, w pigtek 29 wrzesnia

2023 r. w godz. 11:00 - 14:00.... Wyswietl wigcej

Iﬁ IOR NA
EDO...
| BEZPIECZENSTWA!

seniornadrodze.pl

00 &9 4 komentarze 8 udostepnieri

Y Lubie to! Q) Komentarz £> Udostepnij
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Gtos Seniora

@

“Senior na drodze do... bezpieczeristwal” - warsztaty w Skawine

Zapraszamy wszystkie osoby powyZej 60 roku 2ycia na warsztaty, ktre majg na celu edukacig
dotyczacy bezpieczenstwa na drodze. Oméwimy kluczowe tematy jak np. zasady
bezpieczeristwa, identyfiacig zagrozer i zasady zachowania dla pieszych, rowerzystow i

Kierowcow.

Warsztaty odbeda sig w Sali Publicznej Biblioteki Miejskiej w Skawinie, w sobote 30 wrzesnia
2023 . w godz. 11:00 - 14:00.... Wyswietl wigcej

458,

] P akcja pr

ja pi n drogowe dla senioréw

SENIOR NA DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!

jomadrodze.pl

“Senior na drodze do... bezpieczenistwal” - warsztaty w Skawinie

Owrz29,2023% $¢, #dbanie o zdrowie, #Senior, #seniorzy, #warsztaty, #Wydarzenia
BNoewsry Gias Seriare Zapraszamy wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia na warsztaty, ktére majq na celu edukacje

dotyczqeq bezpieczefistwa na drodze. Oméwimy kiuczowe tematy jak np. zasady bezpieczefistwa,
identyfikacje zagrozefi | zasady zachowania dla pieszych, rowerzystéw | kierowcow.

femat Senior na drodze do... bezpieczeristwa!

Kiikni tutaj

60+
SENIOR NA DRODZE DO...
BEZPIECZENSTWA!

www.seniornadrodze.pl

Ogolnopolska akcja promujgca bezpieczenstwo

drogowe dla senioréw!

W drugiej polowie wrzesnia Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego, Ministerstwo Infrastruktury rozpocz¢ly warsztaty edukacyjne w
ramach akcji ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!”. Jej celem jest
ksztattowanie prawidlowych postaw wérod kierowcéw, pieszych i rowerzystow
po 60 roku Zycia, a takze pokazanie, jakie zagrozenia wynikaja z niezachowania
szczegblnej ostroznosci przy poruszaniu si¢ po drodze.

W ramach warsztatow korzystamy ze sprawdzonych modeli migdzynarodowych

oraz wlasnych doswiadczer” — powiedzial minister infrastruktury oraz
przewodniczacy Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Andrzej
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Ustalenie harmonogramu wydarzen i nawigzanie kontaktéw z partnerami lokalnymi

Wykonaweca otrzymat od Zamawiajgcego wskazania co do powiatéw, na obszarach, ktérych powinna
byé przeprowadzona akcja. Wykaz ten obejmowat 48 powiatéw w Polsce, we wszystkich 16
wojewddztwach — warsztaty jednodniowe. Natomiast lokalizacje dwdch warsztatéw dwudniowych
w ramach 16 wojewddztw na terenie catej Polski, a realizowanych w ramach catej akcji, zostaty
uzgodnione z Zamawiajgcym po podpisaniu umowy.

Wykonawca nawigzat kontakty z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Miejskimi Osrodkami Kultury
i innymi organizacjami zrzeszajgcymi osoby powyzej 60 roku zycia. Wynikiem tych kontaktéow byto
ustalenie miejsca zaje¢ w siedzibach niektérych z tych instytucji. W niektérych miejscowosciach,
chociazby ze wzgledu na posiadane przez ww. podmioty niewystarczajgce warunki lokalowe (zbyt mate
sale w stosunku do prognozowanej liczby uczestnikow), Wykonawca decydowat sie na wybér
alternatywnych pomieszczen, korzystajgc przy tym z pomocy partnerdéw lokalnych, jakimi czesto byty
Urzedy Miast.

W nielicznych przypadkach, Wykonawca zasugerowat zmiane miejscowosci w danym powiecie na inng,
uzasadniajgc to wysokim wskaznikiem wypadkowosci wsrdd poszczegdlnych grup docelowych oraz
zwiekszong frekwencjg na warsztatach. Zmiany zyskaty akceptacje Zamawiajacego.

Akcja zostata zrealizowana w ponizszych powiatach i miejscowosciach, ktére zostaty wytypowane
i wskazane jako obszar o najwyzszym wskazniku zagrozenia utraty zycia i zdrowia grupy docelowej:

Ip | POWIAT MIASTO
l. Wojewddztwo Dolnoslaskie
Wroctawski Katy Wroctawskie
Ktodzki Ktodzko
3 | Lubinski Lubin
Il. Wojewddztwo Kujawsko-pomorskie
Bydgoski Koronowo
Torunski tysomice
Swiecki Swiecie

Il Wojewddztwo Lubelskie

Lubelski Bychawa
Zamojski Zamos¢
tukowski tukéw
V. Wojewddztwo Lubuskie
10 | Gorzowski Ktodawa
11 | Nowosolski Nowa Sol
12 | Zielonogérski Sulechéw
V. Wojewddztwo tddzkie
13 | Piotrkowski Moszczenica
14 | Radomszczanski Radomsko
15 | Zgierski Aleksandrow tédzki
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VI. Wojewddztwo Matopolskie

16 | Krakowski Skawina
17 | Olkuski Nowy Targ
18 | Tarnowski Zakliczyn
19 | Wielicki Gdow
VII. Wojewddztwo Mazowieckie
20 | Radomski Pionki
21 | Wotominski Marki
22 | Nowodworski Nowy Dwér Mazowiecki
VIII. Wojewddztwo Opolskie
23 | Brzeski Brzeg
24 | Kluczborski Kluczbork
25 | Kedzierzynsko-kozielski Kedzierzyn — Kozle
IX. Wojewédztwo Podkarpackie
26 | Rzeszowski Gtogdéw Matopolski
27 | Stalowowolski Nowy Targ
28 | Nizanski Nisko
29 | Jarostawski Jarostaw
X. Wojewddztwo Podlaskie
30 | Biatostocki Turosn Koscielna
31 | Hajnowski Hajndéwka
32 | Bielski Bielsk Podlaski
XI. Wojewddztwo Pomorskie
33 | Wejherowski Reda
34 | Starogardzki Starogard Gdanski
35 | Tczew Gniew
XI1. Wojewddztwo Slaskie
36 | Zywiecki Zywiec
37 | Cieszynski Ustron
38 | Zawiercianski Zawiercie
XIII. Wojewddztwo Swietokrzyskie
39 | Kielecki Miedziana Géra
40 | Staszowski Staszéw
41 | Opatowski Opatéw

XIV. Wojewddztwo Warminsko-mazurskie

42 | Olsztynski Dobre Miasto
43 | Ketrzynski Ketrzyn
44 | Ostrédzki Ostrdda
XV. Wojewddztwo Wielkopolskie
45 | Poznanski Kérnik
46 | Koninski Rychwat
47 | GnieZnienski Gniezno
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XVI. Wojewddztwo Zachodniopomorskie
48 | Kotobrzeski Kotobrzeg
49 | Kamienski Kamien Pomorski
50 | Watecki Watcz

Informacje o miejscach lokalizacji wydarzen przekazywane do partnera akgji - Policji

Zgodnie z zatozeniami Szczegétowego Opisu Przedmiotu Zamdwienia, jeden z paneli realizowanych
podczas akcji w kazdej z lokalizacji poprowadzit policjant ruchu drogowego. Wykonawca przekazywat
informacje o doktadnym miejscu warsztatéw do Komendy Gtéwnej Policji. Nastepnie Wykonawca

otrzymywat informacje o policjantach skierowanych do przeprowadzenia czesci zajec.

Informacje o miejscach lokalizacji wydarzen przekazywane do partnera akcji - Zandarmerii
Wojskowej

Zgodnie z zatozeniami akcji, jednym z partneréw akcji byta Zandarmeria Wojskowa. Wykonawca
przekazywat informacje o doktadnym miejscu warsztatéw do Przedstawiciela Zandarmerii Wojskowej.
Nastepnie Wykonawca otrzymywat informacje o obecnosci przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej w
danych powiatach.

Strona 30



Nawigzanie wspoétpracy z Sekretarzami Wojewddzkich Rad Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego

Znajac harmonogram wydarzern Wykonawca nawigzat kontakt z Sekretarzami Wojewddzkich Rad
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego informujac o dacie i miejscu realizacji akcji i zapraszajgc do udziatu
w niej. Wiekszo$¢ Sekretarzy wyrazata zainteresowanie udziatem w wydarzeniu, zobowigzujgc sie
delegowaé tam swojego przedstawiciela. Dodatkowo, wiekszos¢ Wojewddzkich Rad BRD
zadeklarowata wsparcie akcji poprzez przekazanie dla jej uczestnikdw elementow odblaskowych.
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IV. PRZEPROWADZENIE AKCJI, W TYM DOKUMENTACIJA ZDJECIOWA Z JE] WYKONANIA
1. Marki 18.09.23 r. — inauguracja akcji

W poniedziatek, 18.09 odbyto sie pierwsze spotkanie w ramach kampanii: ,,Senior na drodze do...
bezpieczenstwa!”. Spotkaliémy sie w Markach, w powiecie wotominiskim, na sali udostepnionej dzieki
uprzejmosci Stowarzyszenia ,Usmiech Seniora”, przy ul. Pitsudskiego 37. W pierwszych warsztatach
naszej kampanii wzieto udziat 41 senioréw, sposrdd ktérych, az 12 przyjechato na spotkanie rowerami.
Rowery zostaty sprawdzone pod wzgledem technicznym, m.in. uzupetniono brakujgce obowigzkowe
elementy wyposazenia. W ramach zaje¢ seniorzy wystuchali prelekcji m.in. Sekretarza Mazowieckiej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego — Tomasza Matuszewskiego. Opowiedziat on o planach
poprawy bezpieczeAstwa ruchu drogowego wsrdd osdb powyzej 60 roku zycia. Na spotkaniu nie
zabrakto przedstawiciela miejscowej Policji, o lokalnych niebezpiecznych miejscach opowiedziat asp.
szt. Artur Lipiec. W warsztatach uczestniczyli takze przedstawiciele zandarmerii wojskowej. Wszystkie
prelekcje oraz rozmowy moderowat ekspert BRD — Mariusz Sztal. Oprdcz inspirujgcych dyskusji
seniorzy uczestniczyli w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantoma
i AED. Uczestnicy spotkania chetnie angazowali sie w warsztaty i aktywnie uczestniczyli w dyskusjach.

SENIOR i
BEZP

2. Bychawa 19.09.23 r. — spotkanie z seniorami

Za nami kolejne spotkanie w ramach kampanii edukacyjnej: ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwal”.
We wtorek 19.09 spotkalismy sie z seniorami w Bychawie, a dokfadniej w Bychawskim Centrum
Kultury. Mimo niesprzyjajacych warunkéw pogodowych na sali zgromadzito sie blisko 60 senioréw.
Wsrdd uczestnikow byty przedstawicielki Bychawskiego Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych, ktore — jak
nazwa wskazuje — sg bardzo aktywne i w tym samym dniu uczestniczyty w wycieczce do Kazimierza
Dolnego. Postanowilismy wiec zaczeka¢é na panie i rozpocza¢ warsztaty nieco podznie;j.
Gtéwnym prowadzacym byt ekspert BRD — Mariusz Sztal, ktéry zadbat o prawidtowy przebieg
spotkania. Gtosy ekspertow zasilili takze asp. Emilia Kalisz oraz st. sierz. Grzegorz Jaskowski.
Na zajeciach goscita réwniez Renata Bielecka — sekretarz Lubelskiej Rady BRD oraz przedstawiciele
zandarmerii  wojskowej: chor. Barttomiej Komsta oraz szer. Patryk Wtodarczyk.
Seniorzy obecni na spotkaniu wykazali sie duzg aktywnoscig i chetnie uczestniczyli w dyskusji. Wzieli
takze udziat w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantoma i AED.
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3. Zamos¢ 20.09.23 r. — podsumowanie warsztatow dla senioréw

W dniu 20.09. odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,Senior na drodze do... bezpieczenstwal”.
Z uczestnikami spotkalismy sie w Sali ,,Consulatus” zamojskiego Ratusza, ktéry znajduje sie przy ul.
Rynek Wielki 13. W warsztatach uczestniczyto 38 seniorow powyzej 60 roku zycia, a 12 z nich
przyjechato na spotkanie rowerami. Wyktad poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal, a Marek Swiszcz
z Wydziatu Ruchu Drogowego z Komendy Miejskiej w Zamosciu opowiedziat o zagrozeniach na
lokalnych drogach. Swoje stoisko podczas spotkania mieli takze przedstawiciele zandarmerii z Oddziatu
Zandarmerii Wojskowej w Lublinie w sktadzie: sierz. Rafat Facon, kpr. Izabela Hordyrska, szer. Patryk
Witodarczyk. W czasie warsztatdw seniorzy mieli okazje przeszkoli¢ sie w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED, w takze skorzysta¢ z symulatora jazdy,
na ktérym chetnie ¢wiczyli. Uczestnicy spotkania odznaczali sie duzg aktywnoscig i chetnie uczestniczyli
W rozmowie.

L |

4. Nisko 21.09.23 r. — liczna grupa senioréw na warsztatach bezpieczenstwa ruchu drogowego

Najliczniejsza — jak dotad — grupa senioréw wzieta udziat w warsztatach: ,Senior na drodze do...
bezpieczenstwa!” w Nisku 21.09. Na sali kinowej Nizanskiego Centrum Kultury zgromadzito sie az 73
uczestnikéw! Wyktad poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal, a seniorzy z Niska bardzo chetnie
dopytywali go o bliskie im tematy zwigzane z ruchem drogowym. Ponadto, zgtaszali oni problemy,
z jakimi zmagaja sie na nizanskich drogach. Ich watpliwosci rozwiewata takze mt. asp. Iwona Jarosz
z Komendy Powiatowej Policji w Nisku. Seniorzy uczestniczgcy w warsztatach mogli takze sprawdzi¢
swoj wzrok, ci$nienie, saturacje oraz poziom indeksu glikemicznego u obecnej na zajeciach ratownik
medycznej i pielegniarki. Atrakcjg dla uczestnikdw spotkania byty bez watpienia ,alkogogle”
i ,narkogogle”, ktére zostaty im udostepnione w ramach zajec¢ przez chor. Tomasza Kowalskiego i kpr.
Dawida Adamczyka z Placéwki Zandarmerii Wojskowej w Nowej Debie. W trakcie spotkania
uczestnikom towarzyszyli wicestarosta powiatu nizaniskiego Adam Mach i sekretarz powiatu Mirostawa
Dasko. Duzo pracy miat serwisant rowerowy — az 36 uczestnikdw przyjechato na zajecia rowerem.
Sprawdzit on stan techniczny kazdego pozostawionego roweru i doposazyt w brakujgce elementy
oswietlenia.
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5. Zakliczyn 22.09.23 r. — wyjgtkowy ,,odblaskowy” pokaz mody

Pigtek, 22.09 to kolejny dzien warsztatéw ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!”. Pigte spotkanie
z naszego cyklu odbyto sie w matopolskim Zakliczynie w udostepnionej przez Ratusz Sali.
Burmistrz Zakliczyna, Dawid Chrobak, wraz z Sekretarzem Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego — Katarzyng Dobrzanska-Junco — powitali 41 zgromadzonych
seniorow. W czasie zaje¢ uczestnicy mogli porozmawiac¢ z podkom. Tomaszem Markiem z Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej w Tarnowie. W warsztatach uczestniczyt takze Szef Gabinetu
Politycznego Ministra Infrastruktury Tomasz Tomala, ktéry podziekowat seniorom za liczne przybycie.
O planach zamontowania monitoringu na zakliczyriskim rynku, ktéry chce wdrozy¢ miasto, opowiedziat
burmistrz Zakliczyna. Rozmowa moderowana byta przez eksperta BRD — Mariusza Sztala.
Wyijatkowgq atrakcjg podczas warsztatow byt , Bezpieczny Odblaskowy Pokaz Mody” zorganizowany
przez ,Stylowych Senioréw”. Pokaz koordynowata Janina Czaja, a ambasadorki projektu wystapity
w specjalnych kreacjach, uszytych z neonowych, odblaskowych materiatéw. ,Stylowi Seniorzy” to
organizacja, ktora na state wspétpracuje z Matopolskg Wojewddzka Radg Bezpieczernstwa Ruchu
Drogowegoi promuje bezpieczedstwo ruchu drogowego w Maftopolsce i catym kraju.
Podczas spotkania do seniorow dotgczyty takze dzieci z Zespotu Szkdét dla Niestyszacych
i Stabostyszgcych w Tarnowie wraz z podkom. Tomaszem Markiem z Wydziatu Ruchu Drogowego KMP
w Tarnowie. Dzieci przygotowaty dla senioréw specjalne materiaty edukacyjne, ktérych celem jest
poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego. Prosili takze uczestnikbw, by nie zapominali
o odblaskowych elementach ubioru. Po czesci wyktadowej seniorzy mogli skorzysta¢ z symulatora
jazdy lub odwiedzi¢ stoisko Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Krakowie, udostepniajacej ,,alkogogle”
i ,narkogogle”. 18 uczestnikow przyjechato na spotkanie na rowerze. Wszystkie pojazdy zostaty
doposazone oraz sprawdzone pod katem sprawnosci technicznej. Partnerem projektu byt , Gtos

Seniora”.
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6. Jarostaw 23.09.23 r. — weekendowe warsztaty dla senioréw

Nasze warsztaty prowadzimy takze w weekend! W sobote, 23.09 z akcjg ,,Senior na drodze do...
bezpieczenstwa!” dotarliSmy do Jarostawia. W sobotnich warsztatach uczestniczyto 35 senioréw,
a prawie pofowa z nich przybyta na spotkanie rowerami. Uczestnicy zostali powitani przez posta
Tadeusza Chrzana, ktéry podziekowat im za liczne przybycie. Nastepnie gltos zabrat st. sierz. Dawid
Salwach z KPP Jarostaw. Oméwit on niebezpieczne miejsca na terenie miasta oraz niebezpieczne
zachowania mieszkancow Jarostawia. Wyszczegdlnit przejscia dla pieszych przy ul. Sikorskiego,
ul. Poniatowskiego oraz ul. Préchnickiego. W miejscach tych sg problemy ze stabym oswietleniem,
umiejscowieniem (na tuku drogi) oraz czestymi wypadkami z udziatem pieszych.
Dalszg czes$¢ spotkania poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal. Jego wyktad spotkat sie z bardzo
pozytywnym odbiorem i szybko przerodzit sie w inspirujacg rozmowe. Uczestnicy chetnie rozmawiali
m.in. o wptywie lekarstw na percepcje, o zmianach w przepisach drogowych oraz o obowigzkowym
wyposazeniu rowerdw. Podczas zaje¢ uczestnicy mogli doszkoli¢ sie takze z pierwszej pomocy
przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED, co spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Dostepny
byt réwniez symulator jazdy, na ktédrym mogli sprawdzi¢ m.in. swéj czas reakcji. Po czesci wyktadowej
uczestnicy mieli okazje sprawdzi¢ swodj wzrok, ci$nienie, saturacje oraz glikemie u ratownika
medycznego Tomasza Micka. Ponadto swoje stoisko na zewngatrz miat Wydziat Zandarmerii Wojskowej
w Rzeszowie w sktadzie: st. szer. Krzysztof Wierny i szer. Pawet Dec.

7. Gtogéw Matopolski 24.09.23 r. — deszcz nie przeszkodzit w spotkaniu licznego grona senioréw

Niedziela, 24.09, to kolejny dzien warsztatéw ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!”. Mimo
niesprzyjajacej pogody na zajecia dotarto 47 senioréw, a az 10 z nich — mimo padajgcego deszczu —
przyjechato na rowerach. Niedzielne spotkanie odbyto sie w Miejsko-Gminnym Domu Kultury przy
ul. Wyszynskiego 12. Na spotkaniu obecna byta trzyosobowa reprezentacja Wydziatu Ruchu
Drogowego KMP w Rzeszowie. Byli z nami asp. szt. Matgorzata Sanecka-Kuzniak, sierz. szt. Iwona Kmie¢
oraz asp. Matgorzata Dencikowska. Omoéwione zostaty wypadki, do ktérych doszto na terenie Gtogowa
Matopolskiego, a w ktérych uczestniczyli seniorzy. Prowadzacy przestrzegali przed famaniem
przepiséw ruchu drogowego i zaznaczyli, jak wazne jest bycie widocznym na drogach, poruszajac sie
rowerem lub pieszo. W czasie zaje¢ poruszono takze tematy zmiany przepiséw dotyczacych pieszych,
wpltywu lekéw i alkoholu na percepcje oraz znaczenia regularnych badan lekarskich. Nie zabrakto
informacji na temat niezbednego wyposazenia roweréw. Wyktad byt prowadzony i moderowany przez
eksperta BRD — Mariusza Sztala. Podczas drugiej czesci spotkania uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoj
wzrok, ciSnienie, saturacje oraz poziom glikemii u ratownika medycznego Tomasza Micka.
Zainteresowani mogli takze pokona¢ specjalnie przygotowany slalom w ,alkogoglach”, ktére pokazujg
obraz, jaki widzg osoby bedgce pod wptywem alkoholu. Do dyspozycji senioréw dostepny byt takze
symulator jazdy, na ktdorym mogli sprawdzi¢ m.in. swdj czas reakcji na potencjalne zagrozenia
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drogowe. Partnerem spotkania byt Wydziat Zandarmerii Wojskowej w Rzeszowie w sktadzie: chor.
Grzegorz Slezak i plut. Mirostaw Piekarski.

8. Gdoéw 29.09.23r. - ,,Widzie¢ a by¢ widzianym to ogromna réznica”

III

zawitata do matopolskiego Gdowa. W pigtek, 29.09
spotkalismy sie w tamtejszym Centrum Kultury, ktére miesci sie przy ul. Krakowskiej 398. Seniorzy

Akcja ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwa

rozpoczeli spotkanie od wyktadu eksperta ruchu drogowego, ktdéry przypomniat uczestnikom
0 noszeniu elementéw odblaskowych, zarédwno dla pieszych, jak i rowerzystéw. Podkreslit on,
ze: ,Widzie¢, a by¢ widzianym to ogromna rdéznica”, a elementy odblaskowe mogg uratowaé¢ komus
zycie. Wazina role podczas spotkania odegrat takze asystent ruchu drogowego KPP Wieliczka —mt. asp.
Roman Kulig, ktéry opowiedziat o lokalnych niebezpiecznych miejscach. W szczegdlny sposéb wskazat
on na Droge Krajowa nr 94, na ktérej zdarzajg sie czeste wypadki drogowe, takze z udziatem senioréw.
Wazinym gosciem byt takze Zastepca Wdjta, a tym samym przewodniczacy Gminnej Rady BRD —
Grzegorz Pietak, ktory przedstawit plan Gminy na stworzenie sciezek rowerowych, majacych na celu
poprawe bezpieczenstwa wsrdd rowerzystéw. To ucieszyto wielu uczestnikéw, gdyz az 16 z 39
senioréw biorgcych udziat w spotkaniu przyjechato na rowerach. W spotkaniu uczestniczyt i przywitat
uczestnikéw warsztatéw Tomasz Tomala, Szef Gabinetu Politycznego Ministra Infrastruktury, ktéry
podziekowat im za tak liczne przybycie. Przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej w skfadzie plut.
Barttomiej Zagrobelski oraz szer. Dawid Janicki pokazali uczestnikom wptyw, jaki wywierajg narkotyki,
leki i alkohol na organizm. Do eksperymentu uzyli ,,alkogogli” i ,narkogogli”. Uczestnicy mieli okazje
nie tylko zdobyc¢ cenng wiedze, ale takze doswiadczenie — mogli korzysta¢ bowiem z symulatora jazdy.
Nowe doswiadczenie mogli takze zdoby¢ w szkoleniu z zasad pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére
spotkato sie z ogromnym zainteresowaniem. Uczestnicy poznali zasady zachowan w sytuacjach
nagtych, takich jak wypadki samochodowe i koniecznos¢ uzycia defibrylatora AED. Partnerem projektu
byta Gminna Rada BRD, ktérej przedstawiciele przygotowali dla senioréw oraz ich wnukéw liczne
upominki.
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9. Skawina 30.09.23 r. — wyjatkowi goscie w podkrakowskim miescie

Sobotnie spotkanie warsztatowe akcji ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!” odbyto sie
w podkrakowskiej Skawinie. 49 senioréw odwiedzito tamtejszg Publiczng Biblioteke Miejskg. Mimo
niesprzyjajacej pogody i deszczowej aury 12 uczestnikdw warsztatéw przybyto na spotkanie rowerami,
ktdre zostaty doktadnie sprawdzone i doposazone w brakujgce elementy oswietlenia przez naszego
serwisanta.

W spotkaniu uczestniczyli: Tomasz Tomala — Szef Gabinetu Politycznego Ministra Infrastruktury oraz
Konrad Romik — Sekretarz Krajowej Rady BRD. Podziekowat on seniorom za liczne przybycie i duze
zaangazowanie.

Podczas rozmowy prowadzonej przez eksperta BRD z policjantami z Komendy Powiatowe]j Policji
w Krakowie poruszane byty m.in. tematy najbardziej niebezpiecznych miejsc w Skawinie, w ktérych
nalezy zwracac szczegdlng uwage na bezpieczenstwo kierowcdéw, pieszych i rowerzystow.

Po zakonczeniu czesci wyktadowej seniorzy mogli sprawdzi¢ swéj wzrok, cisnienie, saturacje oraz
glikemie. Partnerzy projektu to Zandarmeria Wojskowa, Inspekcja Transportu Drogowego z Delegatury
Potudniowej oraz Matopolska Wojewdédzka Rada BRD.

W trakcie catego spotkania towarzyszyli nam réwniez: wiceburmistrz Miasta Skawina — Witold Grabiec
oraz Sekretarz Matopolskiej Wojewddzkiej Rady BRD — Pani Katarzyna Dobrzanska-Junco. Dziekujemy
za liczng obecnos$é i duze zaangazowanie uczestnikow.

10. Opatéw 01.10.23 r — pazdziernik rozpoczeliSmy w wojewoddztwie swietokrzyskim

W niedziele, 1.10, w Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych seniorzy z Opatowa odwiedzili
tamtejszy Urzad Miasta i Gminy, by wzigé udziat w warsztatach ,Senior na drodze do...
bezpieczenstwal”.

Ekspert BRD pokazat seniorom, jak prawidtowo przeprowadzi¢ pierwszg pomoc przedmedyczng.
Opowiedziat on takze o lokalnych zagrozeniach drogowych i sposobach na przeciwdziatanie
wypadkom w konkretnych miejscach. Uczestnicy spotkania byli bardzo aktywni i chetnie wiaczali
sie w dyskusje. Wspdlnie z prowadzacymi zgodzili sie, ze osoby starsze powinny przechodzi¢
regularne badania lekarskie w celu upewnienia sie, czy sg zdolni do kierowania pojazdami. Takie
odpowiedzialne zachowanie moze zapobiec moze wielu drogowym niebezpieczenstwom.
W warsztatach gtos zabrali takze nadkom. Agata Frejlich, st. asp. Krystian Krzyzanowski oraz Michat
Piechota — przedstawiciel Sekretariatu Swietokrzyskiej Rady BRD. Wreczyt on uczestnikom
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elementy odblaskowe, ktére — jak sam podkreslit — mogg uratowad zycie. W spotkaniu udziat wzieto
36 senioréw, jednak z powodu niesprzyjajacej pogody tylko 5 oséb przyjechato na rowerach.

11. Staszéw 02.10.23 r. — zaczelismy trzeci tydzien naszych warsztatéw

Trzeci tydzien akcji ,Senior na drodze do... bezpieczerstwa!” rozpoczelismy od warsztatéow
w Staszowie, w wojewddztwie swietokrzyskim. Z az 74 seniorami spotkalismy sie w sali widowiskowej
Staszowskiego Osrodka Kultury. O tak liczng frekwencje zadbata Dorota Staneta z Klubu Seniora
»Senior+” i OPS, ktérej dziekujemy za pomoc w organizacji. Podczas wyktadu gtos zabrat asp. szt. Pawet
Dziedzic — przedstawiciel Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej w Staszowie. Wspomniat
on o szesciu wypadkach z udziatem pieszych senioréow w powiecie, a takze opowiedziat o tym, czy
seniorzy sg dobrymi kierowcami i przestrzegajg zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — wielu
seniorow przyznato, ze nie umie tego robi¢, dlatego w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia nie
wiedzieliby, jak sie zachowaé. W czasie naszego szkolenia mogli pocéwiczyé pierwszg pomoc
przedmedyczng przy uzyciu fantomu i AED.

Na spotkaniu byt takze obecny Michat Piechota — przedstawiciel Sekretariatu Swietokrzyskiej Rady
BRD, ktory wreczyt uczestnikom elementy odblaskowe. Wielu senioréw pozostato na sali po czesci
wykfadowej, aby moéc porozmawia¢ z ekspertem BRD - Mariuszem  Sztalem.
Na zewnatrz uczestnicy mogli skorzystaé z symulatora jazdy, a takze oddac¢ swdj rower pod opieke
serwisanta. Zadbat on o sprawnos¢ dwukotowcdédw i doposazyt w niezbedne elementy odblaskowe
w az 36 pojazdach. Spotkanie w Staszowie cieszyto sie duzg popularnoscig i zainteresowaniem
senioréw.

Strona 38



12. Miedziana Goéra 03.10.23 r. — rozmowy o bezpieczeristwie w licznym gronie kierowcow-
senioréow

We wtorek 3.10 spotkaliSmy sie z seniorami w sali udostepnionej przez OSP przy ul. Urzedniczej
w Miedzianej Gérze. W miescie tym wielu senioréw przemieszcza sie samochodami, dlatego nasze
warsztaty okazaty sie bardzo przydatne. W spotkaniu wzieto udziat 37 senioréw, a 10 z nich przyjechato
na nie rowerami. Zajecia rozpoczety sie od oficjalnego powitania uczestnikdéw przez Wéjta Gminy
Miedziana Gora — Damiana Stawskiego, ktéry podziekowat seniorom za przybycie. Czes¢ wyktadowa
poprowadzit mt. asp. Tomasz Klimczewski z WRD KMP Kielce. W swoim wystgpieniu opowiedziat on
o wypadkach drogowych z udziatem senioréw, wspominajgc szczegdlnie wypadek na ul. Krakowskiej,
gdzie na przejsciu dla pieszych zgineta kobieta. Podkreslit on, jak wazne sg elementy odblaskowe, ktére
mogg uratowac zycie. Podczas zaje¢ poruszone zostaty takze tematy zmian w przepisach ruchu
drogowego, alkoholu i lekéw oraz ich wptywu na Swiadomos¢ i percepcije. By lepiej zobrazowa¢ wptyw
zmian fizjologicznych i chordb na percepcje cztowieka, przytoczony zostat przyktad kierowcy, ktory
zastabt za kierownicg, gdyz spadt mu cukier. W czesci wyktadowej gtos zabrat takze ekspert BRD
Mariusz Sztal. Wszyscy seniorzy zgodnie przyznali, ze kierowcy powinni przechodzi¢ regularne
badania.

Po raz kolejny duzym zainteresowaniem cieszyly sie porady z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej z wykorzystaniem fantomu i defibrylatora AED. O sprawdzenie stanu technicznego
pojazdéw i wyposazenie w niezbedne elementy odblaskowe zadbat nasz serwisant.

13. Zawiercie 04.10.23 r. — ogromne zainteresowanie bezpieczeistwem ruchu drogowego w
rejonie Zagtebia

W dniu 4.10 odwiedziliSmy Zawiercie — miasto lezgce w wojewddztwie $lgskim. Z seniorami
spotkalismy sie tam w Starostwie Powiatowym przy ul. Sienkiewicza 34. O rekordowg frekwencje na
spotkaniu zadbaty: Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Bozena Szydlik oraz Inspektor
Bozena Strzelecka-Ktopot. Dzieki ich zaproszeniom w spotkaniu uczestniczyto az 83 senioréw, a 12
z nich przyjechato na spotkanie rowerami. Uczestnikow warsztatéw powitat Starosta Zawiercia Gabriel
Dors, a wyktad potaczony z dyskusjg poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal. O zagrozeniach na
zawiercianskich drogach wypowiedziaty sie: kom. Marzena Szwed z WRD KWP w Katowicach oraz
mt. asp. Justyna Drozdowska z WRD KPP Zawiercie. Podczas wyktadu seniorzy mogli przeszkoli¢ sie
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu AED. Na zewnatrz
budynku swoje stoisko miafa takze zandarmeria z Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Krakowie, ktérej
przedstawicielem byt st. szer. spec. Krzysztof Gérnik. Mozna byto takze skorzystac z symulatora jazdy,
z ktérego bardzo chetnie korzystali uczestnicy.
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14. Zywiec 05.10.23 r. — liczne grono kierowcéw wséréd uczestnikéw spotkania

W dniu 5.10 warsztaty z cyklu ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!” odbyty sie w Zywecu.
Z uczestnikami spotkali$my sie w Sali MCK przy ul. Sporyskiej 37. Sposrdd 47 senioréw, 6 przyjechato
na rowerach, a zdecydowana wiekszos¢ przybyta na spotkanie wtasnymi samochodami. Pokazato to,
jak wielu czynnych kierowcéw jest wsrdd osdb po 60 roku zycia, dlatego przypomnienie zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym jest dla nich niezwykle wazne. W wykfadzie prowadzonym przez
eksperta BRD Mariusza Sztala uczestniczyta asp. Jolanta Frydel z KPP w Zywcu, ktére chetnie
odpowiadata na pytania zwigzane z bezpieczenstwem i lokalnymi zagrozeniami, zadawane przez
prowadzacego. Wspomniata ona takze o wypadkach z udziatem senioréw, jakie miaty miejsce na
zywieckich drogach. Uczestnicy chetnie angazowali sie w zajecia i zadawali liczne pytania ekspertom.
Podczas spotkania tradycyjnie juz poruszylismy tematyke m.in. wptywu lekarstw na percepcje,
przepiséw dotyczacych zachowan pieszych, rowerzystow i kierowcdw, wyposazenia obowigzkowego
rowerzystow,  pierwszej pomocy przedmedycznej i zmian w  przepisach  ruchu
drogowego. Zandarmerie Wojskowg z Krakowie reprezentowat plut. Tomasz Wronowicz z placowki
ZW w Bielsku-Biatej. Odpowiedziat on na wszystkie pytania uczestnikéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie takze symulator jazdy, na ktérym seniorzy mogli sprawdzi¢ m.in. swdj czas reakcji.

15. Ustron 06.10.23 r. — przyktady bezpiecznych zachowan na lokalnych drogach

W pigtek 6.10 z akcjg ,,Senior na drodze do... bezpieczerstwa!” dotarliSmy do Ustronia. Warsztaty
odbyty sie w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakéwka” przy ul. Daszyriskiego 28. W wydarzeniu wzieto
udziat 43 senioréw powyzej 60 roku zycia, a 8 z nich przyjechato na spotkanie na rowerach.
Wyktad poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal, a goscinny udziat wziat asp. szt. Grzegorz Hanzel z WRD
KPP w Cieszynie. Opowiedziat on o zachowaniu senioréw na drogach w Ustroniu i okolicach. Wspélnie
z uczestnikami zastanowili sie, czy uczestnicy ruchu drogowego po 60 roku zycia sg bezpiecznymi
kierowcami, pieszymi i rowerzystami. Asp. szt. Grzegorz Hanzel wspomniat rowniez o dwdch
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wypadkach w regionie z udziatem kierowcéw powyzej 60 roku zycia, a takze omoéwit trudne miejsca na
ustroniskich drogach, podajgc przyktady zachowan wtasciwych. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
panel z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne]. Okazato sie, ze zaden z senioréw nie wiedziat,
gdzie w Ustroniu znajduje sie ratujacy zycie defibrylator AED. W warsztatach swéj udziat miatfa takze
Zandarmeria Wojskowa w Krakowie, ktdrg reprezentowat plut. Tomasz Wronowicz z placéwki ZW
w Bielsku-Biatej. Ogromng atrakcjg dla uczestnikéw warsztatéw okazat sie tez symulator jazdy,
z ktérego bardzo chetnie korzystali.

16. Kedzierzyn-Kozle 07.10.23 r. — szkolenie z bezpieczenstwa na drogach w miescie petnym
rowerzystow

Sobote, 7.10, spedzilismy w Kedzierzynie-Kozlu, w Miejskim Osrodku Kultury przy al. Jana Pawtfa Il 27.
W spotkaniu wzieto udziat 93 senioréw, a az 31 z nich przyjechato na rowerach. Miasto to ma bardzo
dobrze rozwinietg infrastrukture rowerowa, a mieszkaficy mogg korzystaé z licznych S$ciezek
rowerowych. Uczestnikdw przywitat Sekretarz Opolskiej Wojewddzkiej Rady Bezpieczenistwa Ruchu
Drogowego — Dominik Grabowski, ktory podziekowat seniorom za przybycie i rozdat im upominki.
Wsréd gadzetéw, ktére otrzymali uczestnicy warsztatdw, znalazt sie przewodnik rowerowy po
Opolszczyznie, ktory okazat sie bardzo trafionym prezentem i — mamy nadzieje — bedzie czesto
uzywany przez tamtejszych seniorow.

Wyktad tradycyjnie juz poprowadzit ekspert BRD — Mariusz Sztal, ktéry do rozmowy zaprosit mt. asp.
Dominika Boreckiego z WRD KPP Kedzierzyn-Kozle. Opowiedziat on m.in. o wypadkach i kolizjach na
lokalnych drogach z udziatem seniordéw, takich jak np. potracenie seniorki przez rowerzystke na
ul. Kozielskiej. Uczestnicy wykfadu jako inne problematyczne dla nich miejsce wskazali przejscie dla
pieszych pod wiaduktem koto stacji kolejowej — tam problem majg gtéwnie seniorzy przemieszczajgcy
sie rowerami.

W czasie warsztatdw poruszono m.in. kwestie zmiany w przepisach dotyczacych pieszych, wptywu
lekéw i alkoholu na percepcje, znaczenia regularnych badan, obowigzkowego wyposazenia roweru
i wiele innych. Seniorzy chetnie uczestniczyli w szkoleniu z pierwszej pomocy przedmedycznej przy
uzyciu fantomu i defibrylatora AED. Po ¢éwiczeniach uczestnicy przyznali, ze uzycie fantomu
i defibrylatora nie jest tak trudne, jak wczeéniej sadzili. Partnerem projektu byt oddziat Zandarmerii
Wojskowej w Opolu w skfadzie: chor. Krystian Rzepka i sierz. Przemystaw Biernacki. Dla uczestnikéw
przygotowali oni slalom, ktéry mieli pokonaé w ,,alkogoglach” i ,narkogoglach”. Do dyspozycji senioréw
dostepny byt rowniez symulator jazdy, na ktérym mogli sprawdzi¢ chociazby swéj czas reakc;ji.
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17. Kluczbork 08.10.23 r. — przyktady z lokalnych drég inspiracja do poznania zasad
bezpieczenstwa ruchu drogowego

1”7

W niedziele 8.10 odbyly sie kolejne warsztaty z cyklu ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwal!”. Tym
razem z 36 seniorami spotkalismy sie w Kluczborku, na sali udostepnionej przez OSIiR przy
ul. Mickiewicza 10. Na poczatku zaje¢ na sali przywitat uczestnikéw Sekretarz Opolskiej Wojewddzkiej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego Dominik Grabowski. Podziekowat seniorom za przybycie
i rozdat im upominki, wsrdd ktérych byt m.in. przewodnik rowerowy po Opolszczyznie. Pan Dominik
przyjechat do nas w niedziele w swoim wolnym czasie, co bardzo doceniamy i jestesmy wdzieczni.
Czes¢ wyktadowa poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal. Na warsztatach obecni byli: asp. Krystyna
Alaszewicz, mt. asp. Daniel Zurek oraz st. sierz. Mateusz Wiodarczyk z Ogniwa Ruchu Drogowego KPP
Kluczbork. Omowili oni liczne wypadki z udziatem rowerzystéw, pieszych i kierowcéw powyzej 60 roku
zycia na lokalnych drogach. Wspomnieli oni m.in. o wypadku, w ktérym zginetfa seniorka jadaca Fiatem
126p, a takze o kolizji przy placu Niepodlegtosci (senior rowerzysta zostat potragcony przez mtodego
motocykliste) oraz wypadku na skrzyzowaniu ul. Byczynskiej i Wyszynskiego (potrgcenie rowerzysty
przez samochéd). Policjanci zaapelowali o noszenie kaskow, odblaskéow i kamizelek odblaskowych,
ktére mogg uratowac zycia.

Podczas wyktadu uczestnicy chetnie zadawali pytania do omawianych tematdéw, a wyktad przerodzit
sie w inspirujaca dyskusje. W czasie zaje¢ poruszono m.in. takie temat jak: wptyw lekéw i alkoholu na
percepcje, przepisy dotyczgce kierowcdéw, rowerzystow i pieszych, zmiany w przepisach ruchu
drogowego, obowigzkowe wyposazenie roweru.

Tradycyjnie uczestnicy warsztatow mogli przeszkoli¢ sie w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED. Cwiczenia na defibrylatorze zainspirowaty ich do tego
stopnia, ze zaczeli dopytywac, jak mozna uzyskac takie urzadzenie od miasta.

Partnerem projektu byt Wydziat Zandarmerii Wojskowej Wroctaw w skfadzie: st. kpr. Bartosz Kottko
i szer. Konrad Hylewicz. Dla uczestnikow warsztatéw dostepny byt rdwniez symulator jazdy, na ktérym
mogli sprawdzi¢ chociazby swdj czas reakcji. Z powodu niesprzyjajgcej pogody tylko 8 uczestnikéw
spotkania przybyto na nie rowerami.

SENIOR NA
e
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18. Rychwat 09.10.23 r - nauka bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym w powiecie
koninskim

III

W dniu 9.10 nasze warsztaty ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!” odbyty sie w Hali Widowiskowo-
Sportowej w Rychwale, przy ul. Sportowej 34. Uczestnikdw przywitat burmistrz Stefan Dziamara, ktéry
podziekowat im za przybycie. Wykfad poprowadzit ekspert BRD Krzysztof Wdjcik, a o zagrozeniach na
rychwalskich drogach wypowiedziat sie podkom. Karol Kubsik z WRD Komendy Miejskiej w Koninie.
Chetnie i szczegdétowo odpowiadat on na pytania zadawane przez seniordw, a takze opowiedziat
o czestych przyczynach wypadkéw drogowych w regionie. Zaznaczyt on, ze jednym z najbardziej
powszechnych powodéw jest nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na przejsciu dla pieszych.
W swoim wystgpieniu zaapelowat on do uczestnikdéw o rozsgdek i przestrzeganie przepisdw ruchu
drogowego, jednoczesnie opowiadajgc o zmianach, jakie zaszty w ostatnim czasie.
Seniorzy mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci podczas szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED. W ramach bloku o udzielaniu pomocy ¢éwiczyli takze
wyciagganie poszkodowanego z samochodu. Okazato sie, ze w tym zakresie, seniorzy obecni na
spotkaniu majg powazne braki. Na stanowisku z symulatorem jazdy uczestnicy mieli okazje do
sprawdzenia swojego czasu reakcji, a Krzysztof Wéjcik — ekspert BRD uczyt ich, jak poprawnie zapinac
pasy bezpieczerstwa. Partnerem projektu byfa Placéwka Zandarmerii Wojskowej, z ktdrej starszy szer.
Bartosz Ptaczek udostepnit seniorom ,alkogogle” i ,narkogogle”. W spotkaniu wzieto udziat 39
senioréw, z czego az 18 przyjechato rowerami.

19. Kérnik 10.10.23 r. — propozycje dziatan, ktore polepsza komfort przemieszczania sie wsrod
senioréw

I”

Dnia 10.10 warsztaty z cyklu ,Senior na drodze do... bezpieczenistwal!” odbyly sie w Koérniku.
Z seniorami spotkalimy sie na sali udostepnionej przez Dom Integracji Miedzypokoleniowej przy
ul. Powstancow Wielkopolskich 13. Czes¢ wyktadowa spotkania poprowadzit ekspert BRD — Krzysztof
Wojcik, ktory poruszyt wiele interesujgcych dla uczestnikdw tematéw. Na warsztatach obecna byta
takze asp. Anna Brek, zastepczyni naczelnika WRD KMP w Poznaniu, z ktérg uczestnicy porozmawiali
o lokalnych problemach drogowych i tych zwigzanych z bezpieczenstwem. Seniorzy zaproponowali
dziatania, jakie mozna wprowadzi¢ w miescie, aby polepszyé komfort oséb starszych
przemieszczajacych sie pieszo, rowerami lub samochodami. Uczestnicy zaznaczyli, ze w Kdrniku
brakuje logicznie rozmieszczonych $ciezek rowerowych. Zasugerowali rowniez, ze przydataby sie
odpowiednia analiza oznakowania drdg, czym asp. Anna Brek obiecata sie zajgé. W czasie spotkania
uczestnicy dowiedzieli sie takze o krajowej mapie zagrozen bezpieczenstwa, do korzystania z ktérej
zostali zacheceni. Po czesci wyktadowe]j seniorzy mieli mozliwos¢ odbycia szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED, co spotkato sie z duzym
zainteresowaniem. W osobnym pomieszczeniu na uczestnikdéw czekat symulator jazdy, gdzie mogli
sprawdzi¢ np. swoj czas reakcji. Poza tym na symulatorze Pan Krzysztof Wojcik uczyt senioréw, jak
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poprawnie zapig¢ pas w samochodzie, ttumaczac, dlaczego jest to tak bardzo wazne dla ich
bezpieczerstwa. Partnerem projektu byta Wydziat Zandarmerii Wojskowej w Poznaniu, z ktérego
st. szer. Mateusz Dabrowski i kpr. Kacper Sedtak udostepniali seniorom ,,alkogogle” i ,,narkogogle”.
W dniu spotkania pogoda nie sprzyjata —w wydarzeniu wzieto udziat 37 seniordw, a 5 z nich przyjechato
rowerami.

20. Gniezno 11.10.23 r. — warsztaty z bezpieczeristwa ruchu drogowego zainteresowaty lokalne
media

W dniu 11.10 akcja ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!” odbyta sie w Gnieznie. Z seniorami
spotkaliSmy sie w auli udostepnionej przez Instytut Kultury Europejskiej UAM przy ul. Jézefa
Kostrzewskiego. W wydarzeniu wzieto udziat 65 senioréw, a 7 z nich przyjechato na rowerach.
W spotkaniu wzigt udziat Mirostaw Nowicki — zastepca naczelnika WRD KPP w Gnieznie. Rozmawiat on
z uczestnikami o lokalnych problemach zwigzanych z ruchem drogowym, takich jak zbyt krétkie Swiatta
na ul. Lednickiej na Winiarach czy niebezpieczne przejscie dla pieszych przy ul. Poznanskiej
i Kosciuszki. Podczas wyktadu seniorzy mieli mozliwosé przeszkolenia sie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED. Spotkato sie to z ich strony z duzym
zainteresowaniem. W osobnym pomieszczeniu na uczestnikow czekat symulator jazdy, na ktérym
mozna byto sprawdzi¢ swdj czas reakcji, a Krzysztof Wéjcik uczyt senioréw, jak poprawnie zapigc¢ pas
w samochodzie, ttumaczac, dlaczego jest to tak bardzo wazine dla ich bezpieczeristwa. Partnerem
projektu byta Placéwka Zandarmerii Wojskowej Powidz, z ktérej szer. Marek Kazimierczak udostepnit
seniorom ,,alkogogle” i ,narkogogle”. Warsztaty spotkaty sie z zainteresowaniem lokalnych mediéw.
Byli z nami przedstawiciele Radia Poznan oraz Radia Plus. W zorganizowaniu wydarzenia pomogty
Panie Koordynatorki z Klubu Seniora w Gnieznie. Bardzo dziekujemy im za pomoc, a wszystkim za
obecnosé.
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21. tysomice 12.10.23 r. - przyktady z lokalnych drég punktem wyjscia do rozmowy
o bezpiecznym przemieszczaniu sie

Warsztaty z cyklu: ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwa! w tysomicach odbyty sie 12.10 w Galerii
Spotkan przy ul. Sadowej 2c. W spotkaniu wzieto udziat 35 seniordw, a 11 z nich przyjechato na
rowerach, ktére zostaty sprawdzone i odpowiednio doposazone. Uczestnicy zostali przywitani przez
wojta tysomic — Piotra Kowala, ktéry podziekowat im za przybycie. Wyktad prowadzony byt przez
eksperta BRD Krzysztofa Wéjcika. Podczas warsztatéw poruszono wiele waznych dla mieszkaincow
tysomic tematdéw. Wsrdd problematycznych dla senioréw miejsc pojawita sie sciezka rowerowa
prowadzgca do toréw, gdzie jedyne legalne przejscie jest zamkniete, przez co piesi i rowerzysci muszg
przechodzi¢ w niedozwolonym miejscu. W catej rozmowie uczestniczyta mt. asp. Monika Stolarska
z WRD KMP Torun. Tradycyjnie, seniorzy mogli przeszkoli¢ sie z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED, do czego bardzo chetnie sie zgtaszali. Dodatkowo Krzysztof
Wojcik uczyt ich poprawnego zapinania paséw w samochodzie, ttumaczac, dlaczego jest to tak wazne
dla ich bezpieczenstwa. Na uczestnikdw czekat rdwniez symulator jazdy, na ktérym mogli sprawdzi¢
swdj czas reakcji. Partnerem projektu byta Placéwka Zandarmerii Wojskowej w Toruniu, z ktérej szer.
Tomasz Wicinski i kpr. Krzysztof Kukowski udostepniali seniorom ,,alkogogle” i ,narkogogle”.

22. Koronowo 13.10.23 r. — ratujace zycie odblaski przedmiotem dyskusji senioréw

Pigtek 13.10 okazat sie dla nas bardzo szczesliwy! Akcja ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwal”
dotarliSsmy do Koronowa. Warsztaty odbyly sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Szosa
Kotomierska 3. Uczestniczyto w nich 39 senioréw. W czesci wyktadowej wzigt udziat podkom. tukasz
Ciszewski z Wydziatu Ruchu Drogowego w KMP Bydgoszcz, ktédry oméwit wazne wypadki z udziatem
senioréw, do ktorych doszto w okolicy. Zaznaczyt on takze, jak wazne jest bycie widocznym i dbanie
o noszenie odblaskéw zaréwno jako piesi, jak i rowerzysci. Caty wyktad moderowany byt przez eksperta
BRD — Krzysztofa Wojcika. Podczas zajeé poruszone byty m.in. takie kwestie jak zmiany w przepisach
dotyczacych pieszych, wptyw lekéw i alkoholu na percepcje, istota regularnych badan lekarskich,
a takie obowigzkowe wyposazenie roweru. Warto zaznaczy¢, ze na spotkanie az 13 uczestnikéw
przybyto wiasnie rowerami. Seniorzy w trakcie spotkania mieli mozliwo$¢ przeszkolenia sie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED, do czego
bardzo chetnie sie zgtaszali. Cwiczyli tez wycigganie poszkodowanego z pojazdu.

Na zewnatrz swoje stanowisko miat Oddziat ZW Bydgoszcz w skfadzie: sierz. Piotr Chwaliszewski i kpr.
tukasz Mankowski. Udostepniali oni seniorom symulator zderzen, na ktérym uczestnicy mieli
mozliwos¢ nauczyé sie poprawnego sposobu zapinania pasow i przekonac sie, jak dziatajg poprawnie
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zapiete pasy w chwili zderzenia pojazdu jadgcego z matg predkoscig. Do dyspozycji senioréw byt takze
symulator jazdy.

23. Gniew 16.11.23 r. — czas jest najwazniejszg rzeczq na drodze

W dniu 16.10 warsztaty z cyklu ,Senior na drodze do... bezpieczenstwal!” odbyty sie w Gniewie.
W zajeciach uczestniczyto 58 seniordw, z ktérych 15 przyjechato na rowerach. Wielu senioréw na
spotkanie przyszto pieszo. Wyktad prowadzony byt przez eksperta BRD — Mariusza Sztala, a hastem
przewodnim poniedziatkowych zaje¢ byt ,czas”. Wyktadowca uswiadomit senioréw, ze ,,czas jest
najwazniejszg rzeczg na drodze”, a od niego zaleze¢ moze m.in. ludzkie zycie. W prelekcji wzieta udziat
rowniez mt.asp. Monika Jankowska z WRD KPP w Tczewie, ktdora poruszyta temat wypadkéw na
lokalnych drogach. Wspomniata m.in. o wypadku na pobliskiej drodze krajowej oraz przekonywata
uczestnikéw, jak wazne sg badania lekarskie dla kierowcow powyzej 70 roku zycia ze wzgledu na
pogarszajacy sie refleks. W czasie zaje¢ poruszony zostat tez temat wptywu lekdw na percepcje
cztowieka. Wszyscy seniorzy zgodnie przyznali, ze kierowcy powinni przechodzi¢ regularne badania.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyt sie tez panel z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej
z wykorzystaniem fantomu i defibrylatora AED, a seniorzy chetnie wiaczali sie w dyskusje na temat
ratowania zycia. Na zewnatrz na uczestnikdw czekat symulator jazdy oraz serwisant, ktéry zadbat o to,
aby wszystkie pozostawione rowery wyjechaty sprawne i zostaty doposazone w brakujgce oswietlenie.
Dodatkowo na spotkaniu pojawili sie réwniez chér. Rafat Stonski oraz st. szer. specjalista Maciej
Kudetka z Zandarmerii Wojskowej, ktérzy przy uzyciu symulatora zderzen uswiadomili senioréw, jak
wazng role odgrywa zapiety pas bezpieczenstwa. Za duzg frekwencje w szczegdlny sposdb dziekujemy
seniorom z UTW w Gniewie oraz seniorom z Dziennego Domu Seniora.

R

—_—
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24. Starogard Gdanski 17.10.23 r. — zagrozenia w ruchu drogowym takze w pobliskich lasach

'II

Za nami kolejne spotkanie z cyklu: ,Senior na drodze do... bezpieczeristwal!”. 17.10 spotkalismy sie
z seniorami w Starogardzie Gdaniskim w sali sportowej przy ul. Hallera 19a. O frekwencje zadbata Pani
Ewa Zyczyriska z Urzedu Miasta w Starogardzie Gdanskim, a dzieki jej pomocy w spotkaniu
uczestniczyto 37 senioréw, a 9 z nich przyjechato na rowerach. Uczestnicy zostali powitani przez
Sekretarza Pomorskiej Rady BRD — Romana Nowaka, ktérzy podarowat im oraz ich wnukom elementy
odblaskowe. Wyktad dotyczacy bezpieczernistwa w ruchu drogowym poprowadzit ekspert BRD —
Mariusz Sztal, a o zagrozeniach na drogach Starogardu Gdanskiego opowiedziata mt. asp. Agata Grzona
z WRD KPP w Starogardzie Gdanskim. Tradycyjnie seniorzy mieli mozliwo$¢ odbycia szkolenia
z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i AED. Na spotkaniu pojawita sie
réwniez Zandarmeria Wojskowa z Gdyni w sktadzie: st. chor. sztab. Tadeusz Dreliszak oraz st. sierz.
Piotr Uzdowski, ktdrzy wspomnieli o zagrozeniach, z jakimi spotykajg sie seniorzy. Podali oni przyktad
niebezpiecznych sytuacji, w ktérych starsze osoby nieswiadomie wchodzg na tereny wojskowe
w lasach i innych miejscach. Dla uczestnikdw przygotowane byty takze atrakcje z uzyciem ,alkogogli”
i ,narkogogli”. Na zewnatrz miescito sie stanowisko z symulatorem jazdy, z ktérego seniorzy bardzo
chetnie i licznie korzystali oraz bezptatny serwis rowerowy.

25. Reda 18.10.23 r. — zasady bezpiecznego poruszania sie po lokalnych drogach przez
rowerzystow

Kolejny dzien akcji: ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwal” spedzilismy w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Redzie. Za frekwencje odpowiedzialny byt m.in. z-ca burmistrza tukasz Kaminski, dzieki
ktéoremu w spotkaniu uczestniczyto 40 senioréw. Uczestnikami spotkania byli stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, a takze uczestnicy innych instytucji senioralnych. Wielu senioréw przybyto na
spotkanie rowerami, ktére zostaty doktadnie sprawdzone i doposazone w niezbedne oswietlenie. Czes¢
wyktadowa poprowadzit asp. sztab. Rafat Studzinski z WRD KPP w Wejherowie, ktéry udzielit
uczestnikom odpowiedzi na pytania dotyczace lokalnych, niebezpiecznych miejsc, w tym skrzyzowan.
Wspomniat on takie o prawidlowym poruszaniu sie po miescie rowerzystow.
W trakcie spotkania poruszonych zostato wiele tematéw, jednak najwiekszym zainteresowaniem
cieszyt sie panel z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Okazato sie, ze wielu
seniorow nie potrafi poprawnie pomdc poszkodowanemu, przez co do tej pory bali sie nawet
sprébowadé pomocy w sytuacjach kryzysowych. Na spotkaniu mogli sprébowac swoich sit przy uzyciu
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fantomu i AED, a takie dowiedzie¢ sie, jak pomdc osobie, ktéra ma atak padaczki.
Podczas warsztatéw obecni byli takze przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej. Byli z nami: st. chor.
sztab. Tadeusz Dreliszak oraz kpr. Michat Block. Od przedstawicieli Pomorskiego Osrodka Ruchu
Drogowego uczestnicy otrzymali elementy odblaskowe, ktére w przysztosci uratowac¢ mogg ich zycie.
Po czesci wyktadowej wielu senioréw pozostato na sali, aby dtuzej podyskutowac z wyktadowcg —
ekspertem BRD Mariuszem Sztalem. Pozostali od razu udali sie na zewnatrz, gdzie czekat na nich
symulator jazdy, na ktdrym mogli sprawdzi¢ chociazby swdj czas reakc;ji.

26. Kotobrzeg 19.10.23 r. — problemy z lokalnych drég, z jakimi zmagajq sie seniorzy

Akcja ,,Senior na drodze do... bezpieczenstwal!” zawitata do Kotobrzegu. Z seniorami spotkalismy sie
w Centrum Ustug Spotecznych przy ul. Okopowej 15-15a. Na warsztaty przybyto 37 senioréw, a 11
z nich przyjechato na rowerach. Nasz serwisant sprawdzit stan techniczny kazdego roweru i doposazyt
je w brakujace elementy oswietlenia. Wyktad prowadzony byt przez eksperta BRD — Mariusza Sztala,
ktéry w rozmowie z seniorami poruszyt zagadnienia wazne dla mieszkancéw Kotobrzegu. Uczestnicy
chetnie brali udziat w dyskusji i zgtaszali, z jakimi problemami borykajg sie na lokalnych drogach.
W rozmowie brat udziat podkom. Robert Piecyk — Naczelnik WRD KPP Kotobrzeg. Partnerem projektu
byta Placéwka Zandarmerii Wojskowej Koszalin. Chor. Przemystaw Damrych i st. Szer. spec. tukasz
Gawron umozliwili seniorom skorzystanie z symulatora zderzen. Seniorzy korzystali réwniez
z symulatora jazdy, ktory pokazat im jakie zagrozenia mogg napotkac na drodze, uswiadamiajac ich
jednoczesnie jaki majg czas reakcji. W trakcie spotkania towarzyszyt nam z-ca egzaminatora
nadzorujgcego WORD Szczecin — tukasz Szuniewicz.
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27. Kamien Pomorski 20.10.23 r. — nauka bezpieczeristwa w ruchu drogowym w Europejskim
Dniu Seniora

W dniu 20 pazdziernika obchodziliSmy Europejski Dziern Seniora i w tym dniu spotkalismy sie
z seniorami z Kamienia Pomorskiego w sali konferencyjnej w Ratuszu Miejskim. W warsztatach z cyklu:
,Senior na drodze... do bezpieczenstwa!” wzieto udziat az 54 senioréw, a 15 z nich przyjechato na
spotkanie rowerami. To imponujaca liczba, szczegdlnie ze wzgledu na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele Wydziatéw Ruchu Drogowego: KWP w Szczecinie
reprezentowat nadkom. Mateusz Micko, a KPP Kamier Pomorski — asp. sztab. Krzysztof Paliwoda.
Omowione zostaty wypadki, do ktérych doszto w ostatnim czasie na terenie Kamienia Pomorskiego
z udziatem senioréw, a szczegdlnie senioréw-rowerzystéw. Uczestnicy zostali pouczeni, jak wazne jest
dbanie o widocznos$¢ na drogach jako piesi i rowerzysci. Wyktad byt prowadzony i moderowany przez
eksperta BRD Mariusza Sztala. W czasie rozmowy poruszono m.in. kwestie wptywu lekéw i alkoholu na
percepcje, istote regularnych badan lekarskich, a takze czasu, po jakim mozna bezpiecznie prowadzi¢
samochdd po wypiciu alkoholu. Partnerem projektu byt Wydziat Zandarmerii Wojskowej w sktadzie
mt. chor. Rafat Radziewicz i st. szer. Piotr Sek. Do dyspozycji senioréw dostepny byt rdwniez symulator
jazdy, na ktérym mogli sprawdzi¢ chociazby swdj czas reakcji. Dziekujemy za liczny udziat i zachecamy
do obejrzenia fotorelacji.

28. Watcz 21.10.23 r. — przyktady wykroczen drogowych popetnianych przez senioréw

Kolejne spotkanie: ,Senior na drodze... do bezpieczeristwa!” odbyto sie w sali Klubu Senior+ w Watczu.
Licznie przybytych uczestnikéw powitat Burmistrz Miasta — Maciej Zebrowski. Wyktad prowadzony byt
przez eksperta BRD — Mariusza Sztala, ktéry odpowiedziat na czesé pytan zadanych przez uczestnikéw
i poruszyl najwazniejsze zagadnienia zwigzane z bezpieczeistwem w ruchu drogowym.
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Watczu: st. asp. Beata Budzyn
oraz sierz. Jakub Bielawa. Byli z nami takze nadkom. Mateusz Mi¢ko z WRD KWP Szczecin oraz chor.
Piotr Sucharkiewicz z Placéwki ZW Watcz. Policjanci opowiedzieli o niebezpiecznych wypadkach
w Watczu, wspomniawszy jednoczesnie, z jakimi problemami mierzy sie w tym regionie lokalna Policja.
Sprawy te skitonity uczestnikdw spotkania do refleksji. Podczas dalszej czesci spotkania zostaty
pokazane konkretne wykroczenia popetniane przez pieszych, rowerzystéw i kierowcédw samochoddéw
osobowych. Ekspert Mariusz Sztal zaznaczyt, ze seniorzy czesto sg ofiarami wypadkéow drogowych, ale
coraz czesciej takze ich sprawcami. Na warsztatach nie zabrakto symulatora jazdy, z ktérego uczestnicy
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chetnie korzystali. Dzieki temu uswiadomili sobie, jak niebezpieczna moze by¢ jazda bez zapietych
pasow bezpieczenstwa. Szczegdlne podziekowania nalezg sie p. Marcie Korytkowskiej, ktéra zadbata
o frekwencje: w spotkaniu wzieto udziat 47 uczestnikéw, a 22 z nich przyjechato rowerami.

29. Ktodawa 22.10.23 r.

Zaplanowane warsztaty na dzied 22.10.2023 r. w Ktodawie w ramach akcji "Senior na drodze... do
bezpieczenstwal", niestety nie zostaly przeprowadzone z powodu nieprzewidzianej sity wyzsze;.
Ulewny deszcz, jaki nawiedzit region wielkopolski, sprawit, ze warunki atmosferyczne nie pozwolity na
realizacje planowanych zaje¢. Mimo, iz byliSmy jak zawsze przygotowani do przeprowadzenia
warsztatéw, niestety pojawita sie tylko jedna osoba zainteresowana udziatem. Niesprzyjajgce warunki
pogodowe byly sitg wyzszg (zgodnie z umowg), ktdrej nie mogliSmy przewidzie¢ ani pokonad
i uniemozliwity one udziat senioréw w wydarzeniu. Pragniemy serdecznie podziekowac tym, ktérzy
wykazali zainteresowanie warsztatami i pomogli nam w organizacji i przygotowaniu sali.

30. Sulechéw 23.10.23 r. — nieakceptowalne statystyki dotyczace wypadkéw drogowych wsréd
0s6b po 60 roku zycia

Kolejny tydzien spotkan z cyklu: ,Senior na drodze do... bezpieczerstwa!” rozpoczelismy w Sulechowie.
Z licznie przybytymi seniorami spotkaliSmy sie z kawiarni Delicjusz. W spotkaniu uczestniczyli m.in.
cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty
w Sulechowie. Uczestnikom towarzyszyty im opiekunki, ktére pomagaly w niezbednych
czynnosciach. Seniorzy chetnie uczestniczyli w dyskusji, zadajac liczne pytania policjantom i gtéwnemu
wyktadowcy — Krzysztofowi Wéjcikowi. Na spotkaniu obecni byli: mt. Asp. Agnieszka Wtodarska z WRD
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KMP Zielona Gdra, a takze sierz sztab. Krzysztof Kasperski z Komisariatu Policji w Sulechowie. Policjanci
opowiadali o zdarzeniach z powiatu, w ktdrych brali udziat seniorzy. Warto zaznaczyé, ze starsi
uczestnicy ruchu drogowego wystepujg nie tylko w roli ofiar, ale takze sprawcéw wypadkow
drogowych. Potwierdzit to Krzysztof Wajcik, ktdry przedstawit statystyki potwierdzajgce, ze osoby
powyzej 60 roku zycia sg coraz czesSciej uczestnikami wypadkow. Podczas spotkania wszyscy mieli
okazje sprawdzi¢ na symulatorze jazdy, jak waznym elementem sg pasy bezpieczenistwa. Wiele radosci
sprawita tez mozliwos¢ skontrolowania swojego wzroku przy uzyciu tablic Ishihary oraz skorzystanie
z bezptatnego serwisu rowerowego. Na spotkaniu pojawili sie réwniez przedstawiciele Zandarmerii
Wojskowej w Zaganiu w sktadzie: plut. tukasz Jarmofowicz oraz st. sierz. sztab. Piotr Malinowski.
W warsztatach uczestniczyto az 64 senioréow, a 10 przyjechato na rowerach.

31. Nowa SAl 24.10.23 r. — materiaty filmowe obrazujace niewtasciwe zachowania w ruchu
drogowym

Kolejny dzien warsztatow: ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!” spedzilismy w Nowej Soli.
Z seniorami spotkalismy sie w Centrum Aktywnosci Spotecznej. Podczas spotkania Krzysztof Wajcik
— ekspert BRD — zaprezentowat seniorom krétkie materiaty filmowe, ktére obrazowaty prawidtowe
i nieprawidtowe zachowania uczestnikéw ruchu drogowego. Skierowat on uwage seniorow na
niedostrzeganie zagrozen podczas przechodzenia przez przejscie dla pieszych o wielu pasach ruchu,
czyli sytuacje, w ktérych pieszy nie upewnia sie, czy kierujacy pojazdem na kolejnym pasie ruchu go
widzi i czy zdazy zatrzymac swoje auto. W spotkaniu uczestniczyt asp. sztab. Robert Stankiewicz,
ktory podkreslit, ze pokazywanie zagrozen, z jakim spotykamy sie na co dzien, jest niezwykle wazne.
Starat sie on uwrazliwié senioréw na niebezpieczeristwa, doradzac im, w jaki sposdéb ich unikac¢ oraz
przeciwdziata¢ zagrozeniom. Uczestnicy mogli skorzysta¢ rowniez z symulatora jazdy, na ktérym
mieli okazje sprawdzi¢ swdj czas reakcji. Cieszyto sie to ogromnym zainteresowaniem wsréd
senioréow. W warsztatach uczestniczyto 40 seniordéw, a 17 z nich przyjechato rowerami, ktore zostaty
doposazone i sprawdzone przez serwisanta. W niezbednych czynnosciach seniorom pomagaty
opiekunki z Dziennego Domu Senior+.
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32. Lubin 25.10.23 r. — zmiana lokalizacji nie przeszkodzita seniorom w przybyciu na spotkanie

Spotkanie z Seniorami z Lubina odbyto sie w budynku CK Muza w Lubinie. W warsztatach uczestniczyto
37 senioréw, a 5 z nich przyjechato na spotkanie rowerami. Zmiana lokalizacji nastgpita na prosbe
senioréw, ktérzy w CK Muza uczestniczyli w éwiczeniach i przeniesienie tam spotkania okazato sie dla
nich wygodniejsze. Na poczatku gtos zabrat st. asp. Mariusz Kaciuban z KPP Lubin, a na spotkaniu
pojawili sie rowniez st. asp. Anna Szabler i sierz. Patrycja Kaminska. Wyktad poprowadzit ekspert BRD
Krzysztof Wojcik, ktéory odpowiedziat na liczne pytania senioréw. Uczestnicy bardzo aktywnie
angazowali sie w dyskusje i chetnie opowiadali swoje przemyslenia. Od policjantéw biorgcych udziat
w spotkaniu, seniorzy otrzymali kamizelki odblaskowe, ktére sg niezwykle waznym elementem przy
poruszaniu sie po zmroku. Podczas spotkania nie zabrakfo czesci z nauka pierwszej pomocy
przedmedycznej, w tym m.in. sposobdw na wycigganie osoby poszkodowanej z pojazdu oraz uktadanie
rannego w pozycji bocznej bezpiecznej. Rowery, na ktérych przyjechali stuchacze, zostaty sprawdzone
przez technika rowerowego. Seniorzy skorzystali takze z symulatora jazdy, ktéry obrazowat, jakie
niebezpieczenstwa mogg spotkac ich na drodze.

33. Katy Wroctawskie 26.10.23 r. — rady i wskazéwki dotyczace poruszania sie w ruchu drogowym

Z seniorami z Katoéw Wroctawskich spotkalismy sie 26.10 w Gminnym Os$rodku Kultury i Sportu.
Spotkanie rozpoczat Krzysztof Waéjcik, ktéry powitat uczestnikow i przedstawit zatozenia cyklu: ,,Senior
!II

na drodze do... bezpieczenstwa
przekonanie, ze takie spotkanie wspomoze proces poprawy bezpieczedstwa. W warsztatach

. Podkreslit on, jak wazne jest bezpieczeristwo na drodze i wyrazit
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uczestniczyli policjanci z WRD KMP Wroctaw w sktadzie: st. asp. Patrycja Duda oraz mt. asp. Mateusz
Strupinski. Przedstawili oni podstawowe problemy zwigzane z ruchem rowerzystéow i pieszych
w miescie. Zwrdcili oni takze uwage na lokalizacje w Katach Wroctawskich i okolicy, w ktérych zdarza
sie wyjatkowo duzo wypadkow drogowych. Przekazali oni seniorom rady, jak unika¢ niebezpieczenstw
i na czym sie koncentrowac. Tradycyjnie podczas spotkania odbyto sie szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Okazato sie, ze wielu senioréw nie wiedziato, jak udziela¢ pierwszej pomocy, co
zmienito sie po udziale w warsztatach. Po spotkaniu kazdy z senioréw moégt skorzystad
z profesjonalnego symulatora jazdy. W warsztatach uczestniczyto 37 senioréw, a 4 z nich przyjechato
na spotkanie rowerami. Nasz serwisant sprawdzit je i doposazyt w odblaskowe i Swietlne elementy.

34. Ktodzko 27.10.23 r. — przyjemna atmosfera wptyneta na aktywnos¢ senioréw podczas
warsztatow

Kolejny dzien warsztatéw z cyklu: ,Senior na drodze do... bezpieczenstwal” spedzilismy w Ktodzku.
Z tamtejszymi seniorami spotkalismy sie w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. tukasiinskiego 43,
w warsztatach uczestniczyto 70 senioréw. W organizacji spotkania pomogta réwniez Pani Ewa Chmiel
z Wydziatu Spraw Spotecznych w UM Ktodzko. Z powodu brzydkiej pogody tylko 2 senioréw przyjechato
na spotkanie rowerami. Pozostali uczestnicy przybyli samochodami osobowymi. Spotkanie przebiegto
w bardzo przyjaznej atmosferze, dlatego seniorzy chetnie zadawali pytania ekspertom i policjantom.
Rozmowe o lokalnych problemach ruchu drogowego rozpoczat Krzysztof Wojcik, ktéry na konkretnych
przyktadach pokazywat prawidtowe i niepozadane zachowania senioréw na drodze. W czesci
wyktadowej gtos zabrat Naczelnik WRD KPP w Ktodzku — nadkom. Robert Kolano oraz zastepca
naczelnika — kom. Tomasz Sasaga. Udzielili oni odpowiedzi na pytania dotyczgce m.in. tego, czy starsi
mieszkancy Klodzka sg dobrymi kierowcami i ostroznymi pieszymi. Policjanci wspomnieli réwniez
0 niebezpiecznych zachowaniach senioréw na przejsciu przy ul. Wojska Polskiego w Ktodzku.
W spotkaniu pojawit sie takze st. sierz. Piotr Strzelecki z Placowki Zandarmerii Wojskowej w Ktodzku.
Po prelekcji uczestnicy mogli zbadad sobie ostro$¢ wzroku i sprawdzi¢ umiejetnosc rozrdzniania barw.
Chetnie korzystali takze z symulatora jazdy. Po zakorniczeniu zaje¢ seniorzy otrzymali pamigtkowe
certyfikaty. Seniorzy, ktdrzy przybyli na spotkanie rowerami, mogli skorzysta¢ z pomocy serwisanta,
ktdry zadbat o stan techniczny rowerdw i doposazyt je w niezbedne oswietlenie.
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35. Brzeg 28.10.23 r. — relacje miedzy uzytkownikami drég przedmiotem dyskusji senioréow

Ostatnig sobote pazdziernika spedzilismy w Brzegu. Z 36 seniorami spotkaliSmy sie tam w Brzeskim
Centrum Kultury przy ul. Piastowskiej 29. W organizacji wydarzenia pomogta Pani Marta Habrych,
ktorej bardzo dziekujemy za pomoc. Cel spotkania przedstawit ekspert BRD — Krzysztof Wdjcik.
Opowiedziat on o warsztatach i o tym, jak wazne jest przestrzeganie przepisdow ruchu drogowego.
Przedstawit takze przygotowany dla seniordw materiat. Nastepnie gltos zabrata st. asp. Magdalena
Bielecka z KPP w Brzegu, ktéra odpowiedziata na liczne pytania mieszkaicow Brzegu. Watpliwosci
seniorow dotyczyly zaréwno kwestii zwigzanych z poruszaniem sie pieszych i rowerzystéw, jak
i stosunkéw panujgcych pomiedzy wszystkimi grupami uzytkownikéw drég. Uczestnicy podkreslali, ze
normy dobrego zachowania na brzeskich drogach nie zawsze s3 przestrzegane.
W spotkaniu uczestniczyt takze Sekretarz Opolskiej Rady BRD — Dominik Grabowski, ktory wreczyt
seniorom mate upominki i podziekowat za przybycie i aktywne uczestnictwo w warsztatach. Dzieki
przygotowanym narzedziom mieszkancy Brzegu mogli sprawdzi¢ swdj refleks, jakos¢ widzenia
i umiejetno$¢ rozpoznawania koloréw. 22 senioréw, ktorzy przybyli na spotkanie rowerami, mogli
oddac je pod opieke naszego serwisanta, ktéry sprawdzit pojazdy pod katem technicznym i doposazyt
je w brakujace elementy. Do dyspozycji naszych stuchaczy byt rowniez symulator jazdy. W spotkaniu
uczestniczyt takze st. szer. Piotr Glogowski z Wydziatu Zandarmerii Wojskowej z Wroctawia, ktéry
przygotowat dla senioréw ,alkogogle”.
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36. Nowy Dwor Mazowiecki 05.11.23 r. — przyjazna atmosfera sprzyjata licznym pytaniom do
ekspertow

W spotkaniu w Nowym Dworze Mazowieckim uczestniczyto 42 senioréw, a 8 przyjechato rowerami,
ktdre zostaty sprawdzone i doposazone w niezbedne elementy. W organizacji wydarzenia pomogta
Pani Joanna Dudzinska z Urzedu Miejskiego, ktdrej dziekujemy za pomoc. Warsztaty przebiegty
w wyjatkowo mitej atmosferze, dzieki czemu uczestnicy zadawali duzo pytan ekspertowi BRD —
Krzysztofowi Wojcikowi. Gtos zabrat takze asp. sztab. Piotr Kaminski z WRD KPP Nowy Dwor
Mazowiecki, ktéry opowiadat o zdarzeniach z terenu. Sytuacje te wptynety nie tylko na Zzycie
uczestnikéw, ale takze na niego samego. Podczas wyktadu seniorzy mogli przeszkoli¢ sie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu AED. Na zewnatrz przedstawiciele
zandarmerii z Mazowieckiego Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w sktadzie: st. szer. spec. Konrad
Perlejewski oraz st. kpr. Krzysztof Wieclewski przygotowali dla senioréw ,alkogogle” oraz
,harkogogle”. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie symulatory jazdy oraz dachowania.
Uczestniczacy w spotkaniu seniorzy otrzymali pamigtkowe certyfikaty. Dziekujemy za udziat i bardzo
duze zaangazowanie uczestnikow.

37. tukow 06.11.23 r. — Swiadectwo sprawcy wypadku przestroga dla lekcewazenia przepiséow
BRD

W poniedziatek seniorzy z tukowa przybyli na spotkanie do tukowskiego Osrodka Kultury przy
ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 20. Z 68 obecnych uczestnikdw az 53 przyjechato rowerami, ktére
zostaly powierzone naszemu serwisantowi. Sprawdzit on stan kazdego pojazdu i doposazyt
w niezbedne lampki i dzwonki. W spotkaniu brali udziat przedstawiciele Policji: st. asp. Waldemar
Komsta, asp. sztab. Marcin J6zwik oraz asp. Justyna Lendzion. Odpowiedzieli oni na pytania zadawane
przez uczestnikéw, a ekspert BRD Krzysztof Wojcik zaprezentowat przygotowany materiat, ktéry
seniorzy chetnie obejrzeli. Uczestnicy z duzym zaangazowaniem brali udziat zaréwno w wyktadzie, jak
i dyskusji dotyczacej zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Tradycyjnie seniorzy mogli skorzystac
ze szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze z symulatora jazdy, symulatora dachowania
i ,alkogogli”. Podczas uzywania symulatorow uczestnicy byli szczegdétowo instruowani w kwestii
prawidtowego zapinania pasow bezpieczenstwa. Na spotkaniu obecny byt zastepca Burmistrza Miasta
tukéw — Mateusz Poptawski, a oddziat Zandarmerii Wojskowej w Lublinie reprezentowali
st. chor. Bartfomiej Komsta, st. sierz. Barttomiej Wilczynski oraz kpr. Izabela Hordynska, ktérym nalezg
sie podziekowania za pomoc w organizacji wydarzenia. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
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lokalnych klubéw seniora, w tym przewodniczaca Rady Senioréw z tukowa. Wsréd uczestnikéw byt
rowniez p. tukasz — sprawca wypadku, ktéry podzielit sie z seniorami swoim swiadectwem i przestrzegt
ich przed lekcewazeniem zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

38. Pionki 07.11.23 r. — wptyw alkoholu na wypadki samochodowe w Polsce

Spotkanie z seniorami w Pionkach odbyto sie w Miejskim Osrodku Kultury przy ul. Zaktadowej 5. Wziety
w nim udziat az 72 osoby, z czego 18 przyjechato na spotkanie rowerami. Uczestnicy zostali powitani
przez eksperta BRD Krzysztofa Wojcika. W spotkaniu uczestniczyli m.in. Burmistrz Miasta Pionki —
Robert Kowalczyk oraz przedstawiciele Policji w sktadzie: podinsp. Stanistaw Popiel, nadkom. Emilia
Kosma. Policjanci omowili statystyki dotyczgce wypadkowosci w powiecie, a nastepnie dyskutowano
nad sposobami zwiekszenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w tym o zwiekszeniu uwaznosci na
drodze i zachowywaniu szczegdlnej ostroznosci. W szczegdlny sposdb zwrdcono uwage na
prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu, a swiadectwo takiego przestepstwa dat sprawca
wypadku, ktéry spowodowat go, wsiadajgc do auta po wypiciu alkoholu. Cho¢ seniorzy bywajg takze
sprawcami wypadkdw, czesciej sg ich ofiarami, dlatego podczas spotkania szczegélny nacisk potozono
na koniecznos¢ noszenie elementdw odblaskowych, ktére zwiekszajg widocznos¢ na drodze.
Tradycyjnie na spotkaniu byta mozliwos¢ przeszkolenia sie z zasad pierwszej pomocy przedmedycznej,
a takze skorzystania z symulatora jazdy, dachowania i ,,alkogogli”. Za zaangazowanie w przygotowanie
spotkanie dziekujemy p. Barbarze Siek — Sekretarz Urzedu Miasta oraz Dyrekcji i Pracownikom
Miejskiego Osrodka Kultury w Pionkach za pomoc w organizacji.

39. Radomsko 08.11.23 r. — wzajemna 2yczliwo$¢é uczestnikdw ruchu recepta na bezpieczenstwo
na drodze

Srodowe spotkanie w Radomsku odbyto sie w Galerii Muzeum Regionalnego. Wzieto w nim udziat 40
senioréw, jednak z powodu niesprzyjajacej pogody tylko 2 osoby przyjechaty na spotkanie rowerami.
Pojazdy zostaty oddane pod opieke naszego serwisanta. Warsztaty rozpoczeli: Konrad Romik —
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Sekretarz Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego oraz Maciej Wistawski — ambasador akgji
,Senior na drodze do... bezpieczenstwal”. Przywitali oni przybytych senioréw i podziekowali im za
przybycie. W spotkaniu uczestniczyli partnerzy akcji — przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej
reprezentowani przez plut. tukasza Betkowskiego, st. szer. spec. Krzysztofa Lewandowskiego oraz szer.
Adama Kalwinka, a takze lokalnej Policji w skfadzie: st. asp. Grzegorz Kgcki z WRD KPP w Radomsku
oraz mt. asp. Dariusz Kaczmarek — oficer prasowy Komendanta Policji w Radomsku. Krzysztof Wajcik —
byty egzaminator oraz ekspert ruchu drogowego przedstawit seniorom filmy obrazujgce najczesciej
popetniane btedy na drodze. Oméwit je i zachecit uczestnikdw do dyskusji. Wyjasnit, gdzie lezy
przyczyna powstawania wypadkdéw i co nalezy robic, by do takich sytuacji nie dochodzito. Ekspert wraz
z przedstawicielem Policji wskazali uczestnikom, czym jest zasada szczegdlnej ostroznosci. Swoim
Swiadectwem tragicznych wydarzen na drodze podzielit sie tukasz — sprawca wypadku ze skutkiem
Smiertelnym, co byto punktem wyjscia do rozmowy o prowadzeniu pojazdu pod wptywem alkoholu.
Tradycyjnie seniorom przyblizono podstawowe zagadnienia z zakresu pierwszej pomocy. Mieli takze
mozliwosé skorzystac z symulatora jazdy i dachowania, dzieki ktérym dowiedzieli sie, jak prawidtowo
zapinac pasy bezpieczenistwa. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele medidow: Dziennika tédzkiego,
TVP t6dz oraz Portalu Radomsko Nasze Miasto.
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40. Moszczenica 09.11.23 r. — A czy Ty potrafitbys uratowaé komus zycie?

Kolejne warsztaty ,Senior na drodze do... bezpieczenistwa!” odbyty sie w Moszczenicy w wojewddztwie
tédzkim. W zajeciach uczestniczyto 38 senioréw, a 11 z nich przybyto rowerami, ktére zostaty doktadnie
sprawdzone i doposazone w niezbedne oswietlenie. Gosémi spotkania byli p. Piotr Romek — Sekretarz
Wojewéddzkiej Rady BRD i Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu  Drogowego
w todzi oraz jego Zastepca — p. Dariusz Misztal. W prelekcji udziat wzieli réwniez przedstawiciele
lokalnej Policji: asp. sztab. Jarostaw Swierczyriski, podinsp. Krzysztof Skrobek oraz przedstawiciel
Zandarmerii Wojskowej — st. szer. spec. Krzysztof Lewandowski. Z goéémi porozmawiat ekspert BRD —
Krzysztof Wajcik, ktdry poruszyt tematyke przeciwdziatania wypadkom drogowym oraz zaprezentowat
uczestnikom krotkie materiaty filmowe obrazujgce prawidtowe i nieprawidtowe zachowania
uczestnikéw ruchu. Dzieki temu wskazane zostaty najczestsze btedy popetniane na drogach. Ekspert
podkreslit takze, ze najlepszym sposobem na ograniczenie zdarzen drogowych jest unikanie
ryzykownych zachowan i kazdorazowe upewnianie sie, czy dany ruch lub manewr sg bezpieczne.

W czasie warsztatow poruszone zostaty niepokojgce statystyki dotyczace liczby wypadkdéw drogowych
z udziatem nietrzezwych kierowcéw. Przedstawiona na spotkaniu historia sprawcy wypadku pod
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wpltywem alkoholu byta potwierdzeniem, ze problem moze dotyczy¢ kazdego uzaleznionego.
Sposobem na pomoc takim osobom jest wsparcie, a nie wyreczanie.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta sie czes¢ wyktadu poswiecona pierwszej pomocy. Seniorzy
bardzo chetnie witaczali sie do dyskusji oraz uczyli sie udzielania pomocy przedmedycznej przy uzyciu
fantomu i defibrylatora AED, a takze uktadania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Po czesci
wyktadowej uczestnicy mieli mozliwosé skorzystania z symulatorow jazdy oraz dachowania.

Na zakonczenie spotkania wszyscy seniorzy otrzymali elementy odblaskowe, ktére sg wazinym
elementem podczas poruszania sie na drodze po zmroku. Otrzymali takze pamigtkowe certyfikaty.
Za wsparcie w organizacji wydarzenia dziekujemy Dyrektorowi oraz Pracownikom Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu w Moszczenicy.

41. Aleksandréw tédzki 10.11.23 r. — nietrzezwi kierowcy powaznym problemem na drogach
Dnia 10 listopada warsztaty z cyklu ,Senior na drodze do.. bezpieczenstwa!” odbyly sie
w Aleksandrowie tédzkim. Seniorzy spotkali sie w $wietlicy aleksandrowskiej Rady Senioréw przy
ul. Konopnickiej. W spotkaniu uczestniczyto 37 uczestnikéw, jednak z powodu niesprzyjajgcej aury
tylko 2 osoby przyjechaty rowerami. Spotkanie rozpoczat Maciej Wistawski — ambasador akcji, ktory
serdecznie powitat zgromadzonych gosci i podziekowat im za przybycie. Opowiedziat on o celach akcji,
swoich dos$wiadczeniach w motosporcie i miejscach na drogach, ktdre sg najbardziej niebezpieczne dla
seniorow. W swoim wystgpieniu nawigzat on do filmu Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego, dotyczacego kampanii w zakresie poprawy BRD.W prelekcji udziat wzieli réwniez
przedstawiciele Policji — asp. tukasz Krzemien z KPP Zgierz oraz Zandarmerii Wojskowej: plut. tukasz
Betkowki i szer. Adam Kalwinek. Asp. Krzemien poruszyt temat lokalnych zagrozen BRD. Podkreslit, ze
dos¢ czesto dochodzi do potrgcen z udziatem osdb starszych, a konsekwencje zdrowotne z pozoru
drobnych wypadkéw wychodzg po czasie. Informowat tez o innych zagrozeniach i apelowat
o zachowywanie ostroznosci w ruchu drogowym. Do wspdlnej dyskusji na temat sytuacji omawianych
w prezentowanych materiatach filmowych zachecit uczestnikéw Krzysztof Wdjcik — ekspert BRD.
Przyblizyt on takze problem nietrzezwych kierowcdw, wyjasniajac w jaki sposéb alkohol zaburza
postrzeganie i ogranicza czujnosc. O problemie alkoholowym, ktéry doprowadzit do tragedii na drodze,
opowiedziat tukasz — sprawca wypadku ze skutkiem $miertelnym. Seniorzy zadawali szczegétowe
pytania dotyczace uzaleznienia i sposobu na jego pokonanie. Tradycyjnie seniorzy mieli okazje wzigc¢
udziat w szkoleniu z zasad pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu defibrylatora AED. Mogli
takze skorzystac¢ z symulatora jazdy, pomagajgcego zareagowac na wirtualne zagrozenia na drodze,
a takze symulatora dachowania, dzieki ktéremu dowiedzieli sie, jak prawidtowo zapinac¢ pasy
bezpieczenstwa i jakie sg konsekwencje niewtasciwie zapietych paséw. Po zakonczeniu warsztatéw
seniorzy otrzymali certyfikaty uczestnictwa.
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42. Bielsk Podlaski 13.11.23 r. — zagrozenia drogowe wystepujace nie tylko w duzych miastach
Ostatni tydzien warsztatéw z cyklu: ,Senior na drodze do... bezpieczenstwal!” rozpoczelismy od

warsztatéw w Bielsku Podlaskim, gdzie na spotkanie przybyto 37 senioréw. 10 uczestnikéw przyjechato
rowerami, ktdre zostaty oddane pod opieke naszego serwisanta. Sprawdzit on stan techniczny
pojazdéw i wyposazyt je w niezbedne elementy odblaskowe. Spotkanie odbyto sie w Bielskim Domu
Kultury. Uczestnicy aktywnie zaangazowali sie w cze$¢ wyktadowg prowadzong przez eksperta BRD —
Mariusza Sztala. Na warsztatach obecny byt takze podinsp. Leszek Krawiec — Naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowe] Policji w Bielsku Podlaskim, ktéry opowiedziat o zagrozeniach
w ruchu drogowych, ktére spotykajg senioréw. Wspomniat réwniez o wypadkach $miertelnych
z udziatem senioréw na terenie powiatu bielskiego. Historie te wywarty duze wrazenie na seniorach,
uswiadamiajgc jednoczesnie, ze zagrozenia drogowe sg wszedzie, a nie tylko w duzych miastach.
Zainteresowaniem ze strony senioréw cieszyto sie szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED. Dla wiekszosci uczestnikéw byto to pierwsze
szkolenie tego typu w zyciu. Udziat w warsztatach wzieli réwniez przedstawiciele Zandarmerii
Wojskowej — kpr. Adam Marcinkiewicz oraz szer. Oliwier Zawistowski. Uczestnicy otrzymali od nich
odblaski, dzieki ktdrym mogg bezpiecznie porusza¢ sie po drodze. Po warsztatach seniorzy mogli
skorzystaé z symulatora jazdy pod okiem instruktora, ktéry uswiadomit ich na temat zagrozen w ruchu
drogowym i pokazat, jak bezpiecznie jezdzi¢ samochodem.

bid fﬁlﬂ BETT

43. Hajnéwka 14.11.23 r. — jazda rowerem po chodniku zagadnieniem budzgcym watpliwosci

Ostatni wtorek akcji “Senior na drodze do... bezpieczeristwa!”, a jednoczesnie Ogdlnopolski Dzien
Seniora spedzilismy w Hajnéwce. W spotkaniu w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej wzieto udziat 45 senioréw. Przedstawicielem Policji obecnym na spotkaniu byt asp. Ireneusz
Maciuka, ktory uswiadomit uczestnikéw na temat zagrozen czekajacych na nich na drogach.
Odpowiedziat on takze na pytania uczestnikdw. Wspdlnie z ekspertem BRD Mariuszem Sztalem
wyjasnili kwestie zwigzane m.in. z jazdg rowerem po chodniku. Podczas warsztatow seniorzy mieli
mozliwos$¢ wziecia udziatu w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu
fantomu i defibrylatora AED, co spotkato sie z duzym zainteresowaniem z ich strony. Mariusz Sztal
doktadnie omowit, jak prawidtowo wezwac pogotowie ratunkowe, a gtos w tej sprawie zabrat réwniez
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cztonek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Hajndéwce — pan Jarostaw Trochimczyk. Po czesci
warsztatowej na uczestnikow czekat symulator jazdy, na ktérym mogli sprawdzi¢ swdj czas reakgji.
Instruktor pokazat, jak poprawnie powinno sie zapina¢ pasy w samochodzie i opowiedziat
o konsekwencjach ich braku. Mimo niesprzyjajgcej aury pogodowej 5 senioréw przybyto do nas na
rowerach. Wszystkie zostaty doposazone w elementy odblaskowe, a takze sprawdzone pod katem
technicznym.

44. Turosn Koscielna 15.11.23 r. — eksperyment pokazujacy, jak wielka role odgrywaja odblaski

Za nami kolejne spotkanie w ramach kampanii edukacyjnej: ,,Senior na drodze do... bezpieczerstwa!”.
Tym razem spotkaliSmy z seniorami w Turos$ni Koscielnej, w Gminnym O$rodku Kultury. Mimo
niekorzystnych warunkéw pogodowych 8 sposréd 36 uczestnikow przybyto do nas rowerami, ktére
zostaty dokfadnie skontrolowane przez naszego serwisanta i wyposazone w elementy odblaskowe.
W spotkaniu uczestniczyta przedstawicielka KWP w Biatymstoku — st. asp. Magdalena Szwatro.
Podzielita sie ona swoimi doswiadczeniami odnosnie wypadkdw z udziatem senioréw. Opowiedziata
m.in. o kierowcy-seniorze, ktdry regularnie brat udziat w zdarzeniach drogowych w regionie.
Przeprowadzita takze eksperyment z udziatem uczestnikéw, ktory pokazat, jak wielkie znaczenie maja
odblaski. Seniorzy wzieli aktywny udziat w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktdre cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrdd zgromadzonych. W czasie szkolenia mogli poéwiczy¢
pierwszg pomoc przy uzyciu defibrylatora AED i fantomu. Nad przebiegiem spotkania czuwat ekspert
BRD Mariusz Sztal, ktéry przedstawit zgromadzonym zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze
i pokazat, jak wazne jest przestrzeganie przepisdéw ruchu drogowego. Partnerem projektu byt Wydziat
ZW w Biatymstoku, reprezentowany przez kapr. Adama Marcinkiewicza. Uczestnicy otrzymali od niego
odblaski i materiaty edukacyjne Zandarmerii Wojskowej. W kolejnej czesci warsztatdw uczestnicy pod
okiem instruktora korzystali z symulatora jazdy, na ktérym sprawdzili swéj czas reakcji i mogli zmierzy¢
sie z zagrozeniami, ktore czekajg na nich na drogach.
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45. Ketrzyn 16.11.23 r. — omdwienie problematycznych skrzyzowan w regionie

Czwartkowe warsztaty odbyty sie w Ketrzynie w sali szkoleniowej przy ul. Dworcowej 10. W spotkaniu
uczestniczyto 57 senioréw, jednak zaledwie jeden z nich przyjechat rowerem. Pojazd ten przeszedt
doktadny przeglad techniczny. Spotkanie rozpoczat Burmistrz Miasta Ketrzyn Ryszard Niedzidtka.
Powitat on gosci i podkreslit, jak wazne dla niego jest przestrzeganie przepisdw ruchu drogowego.
W czasie zajec uczestnicy mogli porozmawiac z asp. sztab. Marcinem Kurcinowskim, ktéry uswiadomit
ich, jak niebezpieczna jest jazda pod wptywem alkoholu i jakie sg jej skutki. Uczestnicy wspdlnie
z przedstawicielem KPP w Ketrzynie dyskutowali na temat skrzyzowania ulic Gérnej i Sikorskiego, gdzie
czesto dochodzi do sytuacji niebezpiecznych. Rozmowa byta moderowana przez eksperta BRD
Mariusza Sztala, ktéry wyjasnit jak, powstajg zagrozenia na drodze i przedstawit seniorom sposoby na
ich unikanie. Tradycyjnie, duzym zainteresowaniem wsrdéd uczestnikdw cieszyt sie symulator jazdy,
z ktdrego chetnie skorzystali po czesci wyktadowej. Przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej w sktadzie

szer. Michat Fiedorowicz, st. szer. spec. Pawet Gabrus oraz mt. chor. Mariusz Dyminski za pomocg

nsn
|

»alkogogli »,harkogogli” pokazali wptyw, jaki wywierajg narkotyki oraz alkohol na ludzki organizm.

46. Dobre Miasto 17.11.23 r. - S$nieg i niesprzyjajaca pogoda nie przeszkodzity seniorom
w przybyciu na spotkanie rowerami

W pigtek 17.11 warsztaty ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!” odbyty sie w Dobrym Miescie.
W spotkaniu wzieto udziat 46 senioréw, a mimo opaddw $niegu i niesprzyjajacej pogody az 24 z nich
przybyto na spotkanie rowerami. Wszystkie zostaty wyposazone w elementy odblaskowe i przeszty
przeglad stanu technicznego. Uczestnikdw powitata Pani Zdzistawa Kobylinska — Prezes UTW
w Dobrym Miescie. Udziat w spotkaniu wzigt Burmistrz Dobrego Miasta Jarostaw Kowalski. Wyktad
poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal, ktéry opowiedziat uczestnikom m.in. o zagrozeniach, jakie
niesie za sobg jazda pod wptywem alkoholu. W zobrazowaniu problemu pomogty ,alkogogle” oraz
rozmowa z sierz. sztab. Cezarym Prusikiem z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie, ktéry wyjasnit, jak
czesto dochodzi do wypadkoéw z udziatem nietrzezwych kierowcéw. Wszyscy uczestnicy otrzymali od
przedstawiciela Warminsko-Mazurskiej Rady BRD, egzaminatora nadzorujgcego WORD w Olsztynie —
Marcina Kiwita —elementy odblaskowe, ktére poprawig ich widocznos¢ i zwieksza
bezpieczenstwo. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie szkolenie z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, w ktdrym seniorzy aktywnie wzieli udziat. Szkolenie zostato przeprowadzone przy
uzyciu fantomu i defibrylatora AED. Na uczestnikéw czekat réwniez symulator jazdy, na ktérym mogli
oni pod okiem instruktora zmierzy¢ sie z zagrozeniami na drodze oraz sprawdzi¢ swdj czas reakcji.
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47. Ostroda 18.11.23 r. — duze zainteresowanie szkoleniem z pierwszej pomocy przedmedyczne;j

Sobote 18.11 spedzilismy w Ostrédzie. Z tamtejszymi seniorami spotkalismy sie w Sali
Reprezentacyjnej miejscowego zamku. Wyktady rozpoczety sie od powitania gosci przez
wiceburmistrza Ostrédy Pana Artura Gromko. W warsztatach wzieto udziat 39 uczestnikow. Mimo
mroznej aury jedna z uczestniczek przyjechata na spotkanie rowerem, ktéry zostat sprawdzony pod
katem technicznym i doposazony w elementy odblaskowe. Spotkanie poprowadzit Mariusz Sztal, ktéry

III

przedstawit zatozenia cyklu: ,Senior na drodze do... bezpieczeristwa!”. Podkreslit on, jak wazne jest
przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego oraz wyjasnit zasady bezpiecznego poruszania sie po
przejsciu dla pieszych. Udziat w warsztatach wzieli takze asp. sztab. Krzysztof Zworski oraz asp. Piotr
Buczkowski z Komendy Powiatowej Policji w Ostrédzie, ktdrzy opowiedzieli o zasadzie ograniczonego
zaufania oraz o wypadkach smiertelnych na ostrédzkich drogach. Duzym zainteresowaniem cieszyto
sie szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, przeprowadzone przy uzyciu fantomu
i defibrylatora AED. Seniorzy przyznali, ze przed warsztatami nie potrafiliby samodzielnie udzieli¢
pomocy poszkodowanemu. Mamy nadzieje, ze po naszych warsztatach to sie zmieni! Po czesci
wyktadowej na dziedziricu zamku seniorzy skorzystali z symulatora jazdy, na ktdrym instruktor pokazat
im, jakie zagrozenia czekajg na nich na drodze i sprawdzit czas reakcji kazdego z nich. Zamkowy
dziedziniec poza symulatorem jazdy goscit réwniez symulator zderzen przygotowany przez
Zandarmerie Wojskowa w sktadzie st. sierz. Tomasz Skierski oraz st. szer. Szymon Bacewicz.

Przedstawiciele ZW zaprezentowali dziatanie paséw bezpieczeAstwa, a kazdy z senioréw mogt je na

wiasnej skdrze odczué.
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48. Swiecie —19.11.23 r. - ostatnie warsztaty z cyklu ,,Senior na drodze... do bezpieczenstwa!”

Za nami finatowe spotkanie w ramach naszego cyklu. Ostatniego dnia warsztatdw odwiedzilismy
seniorbw w Swieciu. Z 36 uczestnikami spotkaliémy sie w Spoétdzielczym Osrodku Kultury
»Stokrotka”. Wyktad poprowadzit ekspert BRD Mariusz Sztal, ktéry przedstawit problem nietrzezwosci
wsrdd kierowcoéw. Niebezpieczenstwa zwigzane z jazda pod wptywem alkoholu przedstawit réwniez
sierz. sztab. Daniel Zamorowski. Wspélnie z Mariuszem Sztalem wyjasnili, co seniorzy powinni robic,
aby by¢ bezpiecznymi pieszymi i rowerzystami. Ku przestrodze przedstawiciel Policji opowiedziat takze
o przejsciu przy ulicy Laskowickiej, gdzie regularnie dochodzi do zdarzen 1z udziatem
pieszych. Uczestnicy wzieli udziat w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, podczas
ktérego mogli, w wiekszosci po raz pierwszy w zyciu, wtasnorecznie uzy¢ defibrylatora AED. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie tradycyjnie symulator jazdy. Pod okiem instruktora seniorzy sprawdzali
swoj czas reakcji i mierzyli sie z czekajgcymi na nich na drodze zagrozeniami.

49/50. Nowy Targ - 25.09. 23 r., 27.09.2023 r. — warsztaty dwudniowe

Podczas tegorocznej edycji naszej akcji zorganizowaliémy rowniez dwudniowe warsztaty dla senioréow
w Nowym Targu. Z wielkg przyjemnoscia mozemy $miato powiedzieé, iz podczas dwudniowych
warsztatéw ,,przeszkolilismy” tacznie 300 stuchaczy! Klasycznie, podczas zaje¢ goscilismy
przedstawicieli policji, lokalne wtadze oraz Ambasadora akcji — Pana Macieja Wistawskiego. Panel
bezpieczenstwa poprowadzit ekspert ruchu drogowego Krzysztof Wojcik. Prezentowat seniorom
dedykowane akgji filmy i zachecit do wspdlnej dyskusji. Na koniec swojego wystgpienia przypomniat
zebranym ,Pamietajcie Panstwo — kazdy z Was ma realny wptyw na bezpieczenistwo drogowe. BadzZcie
bezpiecznii dawajcie dobry przyktad innym”. Dodatkowo, seniorzy chetnie korzystali z przygotowanych
dla nich atrakgcji, jakimi byly symulatory bezpieczenstwa — w tym symulator jazdy oraz symulatora
zderzen, pokaz wybuchu poduszki powietrznej. Na koniec naszych zajeé, uczestniczy otrzymali
certyfikaty uczestnictwa w akcji.
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Zgodnie z zatozeniami Szczegdétowego Opisu Przedmiotu Zamdwienia, jeden z paneli realizowanych
podczas akcji w kazdej z lokalizacji obejmowat nauke i wskazanie uczestnikom podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W kazde] lokalizacji panel ten cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Seniorzy bardzo chetnie wtgczali sie do dyskusji oraz uczyli sie udzielania pomocy
przedmedycznej przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED, a takze uktadania poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej.

V.  ANALIZA ANKIET EWALUACYJNYCH

Wykonawca zgodnie z zapisami umowy dokonat analizy ankiet ewaluacyjnych przeprowadzanych
wsrdd uczestnikéw warsztatéw. Ponadto prelegenci oraz przedstawiciele Wykonawcy podczas
wyktadéw przeprowadzali rozmowy i dyskusje z uczestnikami, ktére pozwolity na lepsze zrozumienie
problemdw grupy docelowe]. Funkcjonariusze Policji uczestniczacy w zajeciach skupiali sie gtdwnie na
lokalnych problemach bezpieczeristwa senioréw w ruchu drogowym. Czasami jednak wychodzili poza
schemat spotkania i dodatkowo przestrzegali przed zagrozeniami wystepujgcymi poza droga, dajac
trafne przyktady. W rozmowach kuluarowych podkreslali, iz zaproponowany przez Zamawiajgcego
podziat na moduty, umozliwit przenikanie sie tresci w wystgpieniach poszczegélnych prelegentéw,
jednoczesnie wykluczajgc powtarzalnos¢. Przyjety zakres dziatan przewidywat omdwienie przez
Policjantow lokalnych zagrozen BRD i konkretne wskazanie uczestnikom miejsc potencjalnie
niebezpiecznych. Ten schemat sprawdzit sie. Prognozowany czas spotkan byt optymalny dla grupy
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odbiorcéw. Seniorzy nie wykazywali nadmiernego zmeczenia i chetnie uczestniczyli w zajeciach. Czas
ok. 30 minut przeznaczony na realizacje kazdego z modutéw byt wtasciwie dobrany. W nielicznych
przypadkach, wynikajgcych w wiekszosci z koniecznosci gtebszego omoéwienia danego zagadnienia,
konieczne byto dokonanie elastycznych przesuniec.

Przedstawiciele wtadz samorzgdowych - bedgcy w wiekszosci Partnerami lokalnymi akcji, a tym samym
gospodarzami obiektédw, w ktérych odbywaty sie zajecia — uznawali, iz formuta akcji jest wtasciwie
dobrana i spetnia cel informacyjno-edukacyjny. Deklarowali takze che¢ pomocy przy realizacji
kolejnych wydarzen. Informowali uczestnikdéw o dziataniach dla bezpieczeristwa, jakie udato im sie
zrealizowaé i zapewniali o ich dalszym kontunuowaniu. Cze$s¢ Wtodarzy podkreslata, iz jest
zainteresowana rozszerzeniem dziatan dla bezpieczenstwa ruchu drogowego na swoim terenie
i w zwigzku z tym zleci analize mozliwosci wtasciwym wydziatom swojego Urzedu.

Z analizy zebranych ankiet ewaluacyjnych wynika, iz w warsztatach wzieto udziat okoto 82% kobiet
i 18% mezczyzn.

Przewazajgca grupe wiekowsq stanowili seniorzy w przedziale wiekowym 60-69 lat (75%). Pozostali
uczestnicy byli w grupie wiekowej 70+, znikoma ilo$¢ uczestnikdw nie wypetnita pola ,,wiek”.

Blisko 43% ankietowanych zadeklarowato, ze najczesciej na drodze poruszajg sie jako piesi uczestnicy
ruchu drogowego, 25% ankietowanych najczesciej jest kierowcami i auto jest najczesciej
wykorzystywanym przez nich $rodkiem lokomocji. 18% senioréw wskazato, ze deklaruje jazde
rowerem jako najczestszy sposdb poruszania sie po drodze. 14% ankietowanych nie ograniczyto sie do
zaznaczenia jednej z opcji, tylko zakreslili dwie lub trzy (4% uczestnikdbw zaznaczyto wszystkie
mozliwosci, natomiast 10% uznato, ze najczesSciej poruszajg sie zaréwno pieszo, jak i rowerem).
Przewazajacy wiekszosc¢ stuchaczy stanowili niechronieni uczestnicy ruchu drogowego.

Po dokonaniu wnikliwej analizy ankiet ewaluacyjnych przeprowadzonych po warsztatach mozna
wyciggna¢ pewne whnioski.

Na pytanie ,,Czy mozna przechodzi¢ przez przejscie dla pieszych na czerwonym swietle, jezeli nie
nadjezdzajg zadne samochody?”’, seniorzy jednogtosnie odpowiedzieli, ze NIE. Tylko 2%
ankietowanych udzielito odpowiedzi TAK. Uczestnicy spotkan zostali uswiadomieni, jak niebezpieczne
moze by¢ przekraczanie przejscia dla pieszych przy czerwonym swietle. Podczas rozméw z policjantami
takze klarowne informacje o konsekwencjach prawnych wynikajgcych z takich naruszen przepisow.

,»Czy W ciggu ostatniego roku zaobserwowata Pani/Pan niebezpieczne zachowania kierowcéw wobec
pieszych chcacych przejsé/przechodzacych przez przejscie?’”’ — na to pytanie odpowiedzi TAK udzielito
niepokojaco duzo seniorow, poniewaz az 87% ankietowanych. W rozmowach podczas zaje¢ stuchacze
wskazywali mtodych kierowcow jako najczestsze zrodto wystepowania sytuacji niebezpiecznych.
Podnosili, iz brawurowa jazda samochodem, niestosowanie sie do ograniczen predkosci,
niedostrzeganie potrzeb pieszych, nieodpowiedzialna jazda rowerem po chodniku stanowi
najistotniejszy problem bezpieczenstwa ruchu drogowego i to w tej grupie mtodych kierowcdw nalezy

szukac¢ potencjalnych sprawcéw zdarzen drogowych.

W kwestii elementéw odblaskowych, wiekszos¢ ankietowanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, iz ,,Idac
wieczorem po drodze, powinniémy mie¢ zawsze zatoione elementy odblaskowe”. Tylko 3%
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stuchaczy nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem. 97 % ankietowanych prawidiowo stwierdzito, ze
elementy odblaskowe zwiekszajg bezpieczenstwo na drodze.

,»Czy kierujgc rowerem po jezdni trzeba sygnalizowa¢ che¢ skrecania w lewo, albo w prawo’’? —
odpowiadajgc na to pytanie, seniorzy wykazali sie duzym szacunkiem wobec innych uzytkownikéw
drdg i zgodnie udzielili odpowiedzi TAK. Zaledwie 2% ankietowanych stwierdzito, ze kierujgc rowerem
po jezdni, NIE trzeba sygnalizowac checi skrecania w lewo, albo w prawo.

»Czy zdarza sie Pani/Panu nie zsiadajac z roweru przejezdzaé po przejsciu dla pieszych?” - Seniorzy
wypetniajacy ankiete, jasno deklarowali, ze zsiadajg z roweru chcac przejs¢ przez przejscie dla
pieszych. Wynika to gtdwnie ze zwiekszonego poczucia wtasnego bezpieczenstwa. Niestety, az 23%

uczestnikdw przejezdza przez przejScie na pieszych nie zsiadajgc z roweru. 4% wszystkich senioréow

nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, argumentujgc to tym, ze nie jezdzg rowerem.

,»,Czy zatozenie kasku i kamizelki odblaskowej poprawia bezpieczenstwo rowerzysty?” Ankietowani
nie mieli problemu ze wskazaniem prawidtowej odpowiedzi. 94% stusznie zaznaczyto przydatnos¢
takich elementdéw wyposazenia jako zwiekszajgcych bezpieczenstwo na drodze. 5% byto odmiennego
zdania. Zobrazowanie sytuacji dotyczacych tego zagadnienia byto gruntownie przedstawione podczas
zaje¢. Uczestnicy spotkan mogli dostrzec klarowng rdzinice pomiedzy pieszym wyposazonym
w elementy odblaskowe, a takim, ktory ich nie posiadat. Najwazniejszym elementem zaje¢ dotyczgcym
tego obszaru, byto uswiadomienie zebranym, ze osoba kierujgca pojazdem po zmierzchu nie jest
w stanie dostrzec i odpowiednio szybko zareagowad, by nie potraci¢ nieoznakowanego pieszego.
Uczestnicy zrozumieli fakt, iz to, ze oni widzg z daleka $wiatta pojazdu - nie jest réwnoznaczne z tym,
ze ich tak samo dobrze widzi kierujgcy tym pojazdem, kiedy réwniez moze zblizaé sie ze znacznie
wieksza predkoscig niz dopuszczalna.

Pytanie ,,Czy korzystanie z telefonu komérkowego podczas jazdy jest bezpieczne?”

Prezentacja filméw obrazujacych to zagadnienie, jak réwniez przytoczenie negatywnych lokalnych
przyktadéw przez Policjantéw, uswiadamiato stopien zagrozenia zwigzanego z uzywaniem telefonu
komdrkowego. Koncentracja uwagi na telefonie, odcigga jego uzytkownika od sprawnego dostrzezenia
potencjalnych zagrozen w ruchu drogowym. Prawie wszyscy ankietowani — 95% stwierdzili, ze
korzystanie z telefonu komdrkowego przez uczestnikéw ruchu drogowego nie jest bezpieczne.

Kolejne pytanie na, ktére odpowiedzieli seniorzy dotyczyto ich wiedzy o wptywie przyjmowanych lekow
na mozliwosci prowadzenia pojazdéw. Na pytanie ,,Czy posiada Pani/Pan wiedze o wplywie
przyjmowanych lekéw na mozliwosci prowadzenia pojazdéw?” 68% ankietowanych uznato, ze
posiada potrzebng wiedze na ten temat, a 32% byto odmiennego zdania. Wiekszo$¢ ankietowanych
deklarowato, iz zagtebia informacje zawarte w ulotce danego leku oraz konsultuje sie z lekarzem, ktéry
informuje ich o ewentualnych efektach ubocznych, ktére mogg wptywaé na zdolnosci
psychomotoryczne.

»Czy stabszy wzrok stanowi przeszkode do kierowania rowerem lub samochodem?”. Zdaniem 38%
ankietowanych stabszy wzrok nie stanowi przeszkody w kierowaniu pojazdami. 62% ankietowanych
zaprezentowato odmienng opinie. Zdrowy wzrok pozwala pieszym ocenié warunki drogowe, takie jak
nierownosci terenu, przeszkody czy inne potencjalne zagrozenia. Osoba z dobrg zdolnoscig widzenia
jest bardziej skuteczna w unikaniu przeszkdd i utrzymaniu réwnowagi.
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Na nastepne podobnie brzmigce pytanie: ,,Czy wzrok pieszego ma wptyw na dostrzezenie i unikanie
zagrozen?”. Blisko wszyscy ankietowani, poniewaz az 98% uznato, ze jako$¢ widzenia ma duzy wptyw
na kierujagcych. Tym samym potwierdzato, ze jest to kluczowy zmyst do wtasciwego postrzegania
zagrozen. Pieszy, ktéry ma dobry wzrok, jest bardziej skuteczny w identyfikowaniu nadjezdzajgcych
pojazddéw, ocenie ich predkosci i odlegtosci, co umozliwia mu podejmowanie wtasciwych decyzji
w zakresie bezpieczenstwa. Regularne badania wzroku sg wazne dla bezpieczenstwa pieszych na
drodze.

Jednym z pytan w ankiecie koniczacej czes¢ wyktadowa byto ,,Czy z przeprowadzonego badania
wynika, ze ma Pani/Pan dobry wzrok?”.

Uczestnicy podczas zaje¢ mieli mozliwos¢ sprawdzenia ostrosci widzenia korzystajgc z tablic
okulistycznych oraz umiejetnosci dostrzegania barwy zielonej i czerwonej przy uzyciu tablic
obrazkowych stosowanych w badaniach kierowcéw zawodowych.

Wiekszo$é ankietowanych - 59% znato, ze ich jako$¢ widzenia jest na wiasciwym poziomie. Pozostata
liczba stuchaczy — 41% oznajmita, Ze ma w tym obszarze deficyt.

»Czy podczas rozméw z lekarzem pierwszego kontaktu poruszata Pani/Pan temat zrobienia
dodatkowych badain majacych oceni¢ wplyw zdrowia na prowadzenie pojazdu?”. Wyniki
przeprowadzonych ankiet pokazujg, ze wiekszo$¢ oséb starszych podczas wizyt lekarskich, niestety
nie porusza tematu przeprowadzenia dodatkowych badan, ktére majg oceni¢ wptyw zdrowia na
prowadzenie pojazdu. Odpowiedzi NIE udzielito, az 72% ankietowanych. Seniorzy, szczegdlnie ci,

ktdrzy bardzo cenig swojg niezaleznos¢, obawiajg sie, ze podniesienie kwestii badan wptywajgcych na
zdolno$¢ do prowadzenia pojazdu moze skutkowaé ograniczeniem ich swobody i mobilnosci.
W niektérych miejscach lekarze pierwszego kontaktu, zwtaszcza gdy pacjent jest starszy, powinni
poruszaé temat zdolnosci do prowadzenia pojazdu podczas rutynowych wizyt medycznych, ale niestety
nie dzieje sie to zbyt czesto.

»Czy wszyscy kierowcy po ukonczeniu 70 roku zycia powinni przechodzi¢ kontrolne badania
lekarskie?” Uczestnicy jednogtosnie, przyznali, ze osoby po 70 roku Zzycia powinni przechodzi¢
kontrolne badania lekarskie. Starsi kierowcy sg bardziej narazeni na problemy zdrowotne, ktére mogg
wptywaé na bezpieczenstwo na drogach. Regularne badania lekarskie mogg pomdc w identyfikacji
ewentualnych zagrozen. Tylko 7% respondentéw udzielito odpowiedzi NIE, argumentujgc to

indywidualng odpowiedzialnoscig kierowcy za wtasne zdolnosci do prowadzenia pojazdu. Osoby te

twierdzity, ze decyzja o kontroli zdolnosci kierowcy powinna by¢ oparta na konkretnej ocenie
zdrowotnej, a nie automatycznie powigzana z wiekiem.

,»Czy przy stwierdzeniu przeciwskazan zdrowotnych do prowadzenia pojazdu bytby Pan/Pani sktonny
do rezygnacji z jego prowadzenia?” — na to pytanie wiekszos$¢ senioréw, bo az 96% z nich udzielito

odpowiedzi TAK. Zaledwie 4% stuchaczy nawet przy jasno stwierdzonych przeciwskazaniach, nie

bytoby w stanie zrezygnowac z prowadzenia pojazdu. W trakcie warsztatéw wieksza czes$¢ senioréw,

deklarowata, ze zdaje sobie sprawe z potencjalnych zagrozen wystepujgcych na drodze. Twierdzili,
iz sg sktonni zrezygnowac z prowadzenia pojazdu. Zdecydowanie mniejsza ilos¢ stuchaczy, na powyzsze
pytanie udzielita odpowiedzi NIE, argumentujgc to, iz samodzielnie prowadzenie auta wigze sie
z niezaleznoscig i mobilnoscig. W mniejszych miejscowosciach, uczestniczy mowili, iz w ich miejscu
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zamieszkania nie ma wystarczajgco dobrych, alternatywnych srodkéw transportu, takich jak transport
publiczny, takséwki czy pomoc od rodziny i przyjaciét, a to wptywa na ich brak gotowosci do
zrezygnowania z prowadzenia pojazdu.

,»Czy wérdd Pani/Pana réwiesnikdw mozna zauwazy¢ kierowcow aut, ktérzy z uwagi na stan zdrowia
nie powinni siadac za kierownice?”’ ankietowani zgodnie udzielili odpowiedzi TAK. Niektdrzy seniorzy
moga by¢ ograniczeni brakiem swiadomosci, ze ich obecne stany zdrowia mogg wptywac na ich
zdolnos$¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazdu. Mogg nie zdawaé sobie sprawy z koniecznosci
podjecia dodatkowych badan w tej sprawie. Tylko 5% ankietowanych udzielito odpowiedzi NIE.

»Czy zwraca Pani/Pan uwage swoim najblizszym o zasadach bezpiecznego poruszania sie po
drodze?” - zdecydowana wiekszo$¢é seniordow, bo az 92%, zadeklarowata, ze zwraca uwage swoim
najblizszym o zasadach bezpiecznego poruszania sie po drodze. Uczestnicy podczas wyktaddw
podkreslali, ze starajg sie by¢ dobrym przyktadem dla swoich najblizszych poprzez przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze. Chcg, aby ich postawa wplywata pozytywnie na
innych.

»Czy Pani/Pana zdaniem najblizsza okolica, w ktdrej Pani mieszka jest miejscem bezpiecznym na
drogach?” - odpowiedzi ankietowanych na pytanie dotyczace bezpieczenstwa na drogach w ich
okolicy w wiekszosci wskazywaly, ze miejsce, w ktérym mieszkajg jest miejscem bezpiecznym.
Zaledwie 29% ankietowanych udzielito przeciwnej odpowiedzi.

Na ostatnie pytanie brzmigce ,,Czy takiego rodzaju warsztaty powinny by¢ regularnie organizowane
dla wszystkich uczestnikow ruchu drogowego?”’, seniorzy zgodnie odpowiedzieli TAK. Tylko 1%
stuchaczy odpowiedziato inaczej. Seniorzy twierdzili, iz takie warsztaty dostarczajg uczestnikom ruchu
aktualnych informacji na temat zasad bezpieczenstwa drogowego, co przyczynia sie do podniesienia
ich Swiadomosci i zrozumienia istoty odpowiedzialnego zachowania na drodze.

Serwis rowerowy

W czasie akcji Wykonawca przeprowadzit kontrole 586 roweréw. Ok. 75% z nich wymagato
uzupetnienia obowigzkowych elementéw wyposazenia (oswietlenie, odblask, dzwonek).

Wszystkie rowery zostaty skontrolowane pod wzgledem sprawnosci podstawowych uktadow
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo (hamulce, naped, nacigg i smarowanie taficucha). Zdarzaty sie
réwniez rowery ze wspomaganiem elektrycznym oraz rowery tréjkotowe. Wiele roweréw wymagato
ponadstandardowej ingerencji technika. Tam gdzie naprawa nie byta mozliwa ze wzgledu na
uszkodzenie czy wyeksploatowanie elementdéw pojazdu, wtasciciel uzyskat kompleksowg informacje
na temat koniecznosci przeprowadzenia napraw. Okofo 300 roweréw wymagato biezgcych napraw
W postaci poprawienia naciggu tancucha, regulacji badz naprawy hamulcéw, a takze instalacji
elektrycznej. Ponad 90% rowerzystow korzystajgca z serwisu rowerowego, wyjechata z niego
skontrolowanym i sprawnym technicznie pojazdem.

Podsumowujac te czes$¢ akcji nalezy zwrdci¢é uwage, ze w najlepszym stanie byly rowery oséb
nalezacych do grup rowerowych przemieszczajacych sie na duze odlegtosci (wycieczki). Takie grupy
uczestniczyty w spotkaniach w wielu lokalizacjach.
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Najbardziej zaniedbane pojazdy (stanowigce ok. 40% wszystkich serwisowanych roweréw), to te
ktore na co dzien petnig uzytkowa role dla swoich wtascicieli. Niepokojace jest to, ze te pojazdy
codziennie poruszaly sie niesprawne, bez oswietlenia, dzwonka czy choéby odblaskowego elementu.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI KONCOWE

Realizacja celu akgcji

Podczas akcji ,Senior na drodze... do bezpieczenstwa!” udziat w warsztatach wziety 2538 osoby, co
zdecydowanie przewyzsza wstepne zatozenia, co do ilosci przeszkolonych uczestnikow.

Ogdlne whnioski, jakie wyniknety po realizacji akcji ,,Senior na drodze... do bezpieczeristwa!”’:

1. Poprawa swiadomosci seniorow:
Akcja przyczynita sie do zwiekszenia $wiadomosci senioréw na temat waznosci przestrzegania zasad
bezpieczenstwa drogowego. Informacje przekazywane podczas warsztatéw utatwity zrozumienie
zagrozen zwigzanych z ruchem drogowym.

2. Wzrost umiejetnosci komunikacyjnych:
Dziatania edukacyjne i warsztaty przyczynity sie do poprawy umiejetnosci komunikacyjnych seniorow,
zaréwno jako kierowcdéw, rowerzystéw, jak i pieszych, co wptynie na bezpieczenstwo na drodze.

3. Zaangazowanie spotecznosci lokalnych:

Akcja zaangazowata spotecznosci lokalne, co jest kluczowe dla promowania bezpieczeristwa
drogowego wsrdd senioréw. Wsparcie lokalnych grup, organizacji i wladz w akcji, przyczynito sie do
,»Zmian na lepsze”. Wykonawca opracowat folder informacyjny, ktérego celem byto podniesienie
Swiadomosci przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego, innych instytucji oraz stowarzyszen
i klubéw seniora, w zakresie koniecznos$ci prowadzenia systematycznej edukacji skierowanej do grupy
uczestnikéw ruchu drogowego powyzej 60 roku zycia. Folder ma na celu przedstawienie narastajgcej
problematyki wypadkowosci z udziatem oséb powyzej 60 roku zycia na drogach publicznych, rowniez
w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa oraz narastajgcej checi aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym tej grupy.

4. Kreowanie pozytywnego wizerunku senioréw:
Przeprowadzona akcja wykreowata wizerunek senioréw jako odpowiedzialnych uczestnikéw ruchu
drogowego, co przeciwdziata stereotypom zwigzanym z wiekiem i prowadzeniem pojazdow.

5. Dostosowanie infrastruktury:
Akcja wptyneta na zwiekszenie swiadomosci wsréd decydentdw i wiadz lokalnych co do potrzeby
dostosowania infrastruktury drogowej do potrzeb senioréw.

6. Koordynacja dziatan réznych instytucji:
Realizacja ogdlnopolskiej akcji sprzyjata lepszej koordynacji dziatan réznych instytucji, takich jak policja
czy organizacje pozarzagdowe, a to prowadzi do skuteczniejszych dziatan na rzecz bezpieczeristwa.

7. Znaczenie dtugofalowego zaangazowania:
Akcja podkreslita znaczenie dtugofalowego zaangazowania w edukacje senioréw w zakresie
bezpieczenstwa drogowego. Regularne inicjatywy tego rodzaju sg kluczowe dla utrzymania poziomu
Swiadomosci i umiejetnosci seniorow na drogach. Spotkania te uwalniajg réwniez kreatywnosc
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uczestnikéw. Swiadczyly o tym wypowiedzi senioréw po obejrzeniu scen z prezentacji, gdzie
niejednokrotnie proponowali wtasne rozwigzania dziatan ku bezpieczenstwu. Warto spotykac sie
cyklicznie i omawiac te problemy - takie same opinie wyrazali Uczestnicy po spotkaniach. Nawet Ci,
ktérzy poczatkowo sceptycznie podchodzili do swojej obecnosci na prelekcji.

Celem akcji byto zwiekszenie swiadomosci senioréw na temat zagrozen zwigzanych z uczestnictwem
w ruchu drogowym, poprawe ich umiejetnosci komunikacyjnych, promowanie bezpiecznych praktyk
prowadzenia pojazdow, rowerowania lub poruszania sie pieszo, oraz budowanie ogdlnej kultury
bezpieczenstwa na drodze. Ankiety koricowe pokazaty, ze cel w znakomitej wiekszosci zostat
osiagniety. Oczywiscie znalazty sie jednostki, ktére w pewnych kwestiach miaty odmienne zdanie, ale
byty to pojedyncze przypadki.

Statystyki wypadkowosci wsrod seniorow

Statystyki wypadkowosci wéréd senioréw réznig sie w zaleznosci od regionu, kraju oraz od wielu innych
czynnikoéw, takich jak infrastruktura drogowa, polityka bezpieczenstwa drogowego, czy ogdlne warunki
ruchu. Niemniej jednak, istnieje tendencja do zwiekszenia ryzyka wypadkéw drogowych wraz
z wiekiem.

Zwiekszone ryzyko wypadkéw. W miare starzenia sie, zdolnosci fizyczne i umystowe kierowcéw
ulegajg pewnym zmianom, co wptywa na bezpieczenstwo na drodze. Z tego powodu, statystyki
wypadkowosci czesto pokazujg, ze seniorzy sg bardziej narazeni na wypadki niz mtodsze grupy
wiekowe. Wsrdd seniorow czeste przyczyny wypadkéw obejmujg btedy zwigzane z oceng odlegtosci,
zmiang pasa ruchu, btedy w ocenie predkosci, problemy z widzeniem i stuchem, czy tez zwigzane
z przyjmowaniem lekéw, ktére mogg wptywac na zdolnosci kierowcy. Seniorzy zdajg sie potwierdzag,
ze wszyscy kierowcy po ukonczeniu 70 roku zycia powinni przechodzi¢ regularne badania lekarskie,
ktore pozwola ocenic ich percepcje oraz mozliwos$¢ kierowania pojazdami. Dopiero przy stwierdzeniu
przeciwskazan do prowadzenia pojazdu, zdecydowana wiekszo$¢ seniordw jest sktonna do rezygnacji
z bycia kierowca. Decyzja o zrezygnowaniu z prowadzenia pojazdu czesto wynika z potgczenia réznych
czynnikéw o, ktérych seniorzy muszg zosta¢ uswiadomieni. Mimo to, w miare starzenia sie ludzie
czesto stajg sie bardziej $wiadomi swojego zdrowia i potencjalnych zagrozen. Swiadomos¢ mozliwosci
utraty zdolnosci do bezpiecznego prowadzenia pojazdu sktania seniorow do podjecia decyzji
o rezygnacji z tej aktywnosci.

Wazne jest podkreslenie, ze mimo wyzszego ryzyka wypadkéw wsrdd seniordw, nie wszyscy seniorzy
sg tacy sami, a wiele zalezy od indywidualnych zdolnosci, do$wiadczenia, zdrowia i innych czynnikéw.
Dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa drogowego seniorow obejmujg zaréwno edukacje, jak
i dostosowywanie infrastruktury drogowej do ich potrzeb.

Nawet jesli wypadki senioréw nie sg tak czeste jak w przypadku mtodszych grup, skutki wypadkéw dla
seniorow moga byc¢ bardziej dotkliwe. Starsze osoby czesto doswiadczajg powazniejszych obrazen lub
komplikacji zdrowotnych w wyniku wypadkéw drogowych. Najczestsze powody wypadkdéw wsrdd
pieszych to ,wtargniecie przed nadjezdzajacy pojazd” i ,przechodzenie przez jezdnie w miejscu
niedozwolonym”. Te elementy byly szczegétowo omawiane przez prelegentéw podczas spotkan. Daje
to nadzieje, ze przeszkolone osoby nie znajdg sie wsrdd ofiar, badZz sprawcéw wypadkéw
komunikacyjnych.
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Program pomoégt skupiac sie na informowaniu senioréw o specyficznych zagrozeniach zwigzanych
z uczestnictwem w ruchu drogowym, zwracajgc uwage na sytuacje, w ktérych starsze osoby moga by¢
bardziej narazone na wypadki. Oceniajac zrealizowane wydarzenia mozna stwierdzié, ze program
wplyng na postawy i nawyki senioréw, zachecajac ich do bardziej odpowiedzialnego zachowania na
drodze, takiego jak przestrzeganie limitdw predkosci, korzystanie z paséw bezpieczenstwa, czy
stosowanie sie do zasad pierwszenstwa. Wskazane jest organizowanie takich spotkan, aby uczestnicy
ruchu drogowego mogli zapoznac sie z aktualnymi przepisami, odswiezyli swojg wiedze, ale tez
zobaczyli na przyktadach skad biorg sie wypadki. Programy edukacyjne tego rodzaju powinny by¢
planowane i realizowane regularnie, aby osiggna¢ trwate zmiany w zachowaniach i swiadomosci
senioréw na drodze.

Logistyczne i czasowe uwarunkowania przeprowadzenia akcji.

Akcja informacyjno — edukacyjna skierowana do senioréw przeprowadzona byta w 2018 roku w 34
miastach oraz w 2019 roku w 94 lokalizacjach. W roku 2023 byto to 50 lokalizacji. Akcja wymagata duzej
mobilnosci i szczegétowego planowania spotkan. Catos¢ akcji zostata zrealizowana w przedziale od
potowy wrzesnia do potowy listopada. Cyklicznos¢ spotkan —to jedno spotkanie dziennie.

Nalezy stwierdzi¢, ze grupa docelowa znacznie lepiej czuje sie w miejscach, ktére zna, do ktdérych
przychodzi zatatwiaé sprawy. W wiekszosci przypadkéw w miejscach typu np. szkoty, sale na uboczu
miasta lub inne miejsca, gdzie mieszg sie Instytucje Senioralne ,frekwencja byta mniej zadowalajaca.
Zdecydowanie wiekszg iloscig Uczestnikéw cieszyliSmy sie w miejscach typu Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej, siedziby Domow Kultury, Starostwa czy inne Urzedy, co jest przeciwienstwem do 2019
roku, kiedy ww. miejsca liczyty zazwyczaj mniejszg frekwencje. Wynika to w znacznej mierze z tego, ze
seniorzy stali sie bardziej mobilni i samodzielni, dzieki czemu wiekszos¢ spraw np. w Urzedzie czy innym
miejscu publicznym — potrafig zatatwic¢ sami. Oczywiscie nie nalezy tego generalizowa¢, gdyz tam gdzie
spotkalismy sie z duzym zaangazowaniem wtadz Urzeddéw, frekwencja byta swietna. Nie mniej duzg
prace wptywajgca na ilos¢ uczestnikéw na spotkaniach, wykonujg instytucje zajmujace sie na co dzien
kontaktami z seniorami.

Wykonawca rekomenduje, by w przysztosci akcje ,,Senior na drodze...” rozpocza¢ od wytypowania
miejscowosci pod katem mozliwosci organizacyjnych. Majac na uwadze obecne i poprzednie
doswiadczenia akcje nalezy skierowa¢ przede wszystkim w zorganizowane grupy senioralne, takie jak
Uniwersytety Il Wieku, Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej, Kluby Seniora. W nastepnej kolejnosci
jako lokale wybierad siedziby Urzeddow. Szkoty, to miejsca nie powigzane z seniorami. Na podstawie
biezagcych doswiadczen, Wykonawca nie rekomenduje prowadzania akcji z wykorzystaniem tych
placéwek.

Podczas dziatan zwigzanych z zapewnieniem frekwencji nie mozna zapomina¢ o pomocy Policji. Stuzba
ta, spotyka sie czesto ze spoteczenstwem w wieku senioralnym, takze podczas innych akcji zwigzanych
z bezpieczenstwem osobistym oséb starszych. Kontakt taki staje sie wéwczas dodatkowym wsparciem
dla powodzenia akgji.

Wybér najlepszej lokalizacji przeprowadzenia akcji pod wzgledem podejscia
merytorycznego oraz ze wzgledu na logistyke.
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W 2023 roku dobdr miejsc realizacji akcji wynikat z procentowego wzrostu zdarzen komunikacyjnych
z udziatem senioréw. Tegoroczne doswiadczenie Wykonawcy w zakresie pozyskiwania oséb do
uczestnictwa w wydarzeniu wskazywato, iz w duzych aglomeracjach zachodzi dos¢ czesto realna
trudnos¢ w tej kwestii. Wynika ona miedzy innymi ze rozlegtosci duzych miast i koniecznosci
niejednokrotnie dalekiego dojazdu potencjalnego uczestnika do miejsca akcji.

Wykonawca sugeruje, by miasta spotkan nie byty duzymi aglomeracjami, a sala spotkan z seniorami
byta umiejscowiona na niskich kondygnacjach (badZ w obiektach z windg) ze wzgledu na trudnosci
z poruszaniem sie niektdorych uczestnikéw. Lokalizacja samego miejsca spotkan rowniez powinna by¢
przyjazna dla uczestnikdw poprzez mozliwos¢ fatwego dotarcia.

Czas trwania kazdej akcji i jej elementy dodatkowe

W biezacej akcji zostat zastosowany trzygodzinny cykl wyktadu. Jest to optymalna forma zajeé. llos¢
i jakos¢ prezentowanych tresci pozostata co najmniej na tym samym poziomie co w poprzednich
edycjach.

Realizator akcji wkomponowat dodatkowe atrakcje, ktdére podniosty jako$s¢ wydarzenia i tresc
przekazu. Zastosowanie symulatoréow dachowania, symulatora zderzen czy symulatora wybuchu
poduszki powietrznej uatrakcyjnity spotkania, a seniorzy oprocz teorii mogli praktycznie przekonac
sie o potrzebie prawidtowego zapinania paséw oraz pod okiem treneréw nauczy¢ sie wtasciwego ich
uzywania.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie symulator jazdy. Seniorzy wykonywali ¢wiczenia
z wykorzystaniem profesjonalnego symulatora bezpiecznej jazdy do zobrazowania zagrozen mogacych
wystepowacé w ruchu drogowym. Osoby starsze sg w grupie oséb bedacych jednymi z najczestszych
sprawcow wypadkow drogowych. Symulator bezpiecznej jazy posiada kilkadziesigt scenariuszy,
réznorakich sytuacji drogowych, ktére zawierajg sie wsrdd najczestszych przyczyn wypadkéw
drogowych starszych kierowcéw. Uczestnicy szkolenia mogli pod okiem prelegenta, przeéwiczyc
symulacje najczestszych przypadkow zdarzen drogowych, a dzieki temu w pore dostrzegaé zagrozenia
oraz uswiadamiac ryzyko. Warto zaznaczy¢, ze podczas tegorocznych spotkan, okazato sie, ze spora
rzesza oséb nie potrafi prawidtowo zapigé pasy. Skorzystanie z symulatora uzmystowito uczestnikom,
ze korzystanie z pasow to nie tylko obowigzek prawny, ale réwniez podstawa bezpieczenstwa.

Dodatkowo symulator petnit role miernika czasu reakcji. Odzwierciedlat poziom refleksu badanych
senioréw. Dla tych, ktérych czas reakcji przekraczat znacznie normy byt to jasny sygnat, by powaznie
zastanowic sie nad zaniechaniem uzytkowania drogi, jako rowerzysta czy kierowca.

Mozliwos¢ kontroli ostrosci wzroku czy umiejetnosci dostrzegania barw czerwonej i zielonej za pomoca
specjalistycznych tablic okulistycznych - zapewnione przez Wykonawce podczas zaje¢ - umozliwito
grupie senioréow uswiadomienie sobie niedoskonatosci narzgdu wzroku, a tym samym stato sie
wskazéwka do skorzystania z pomocy specjalisty.

Nauka i wskazanie uczestnikom podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
byto jednym z wazniejszych tematdéw podczas prowadzonych warsztatow. W kazdej lokalizacji panel
ten cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy bardzo chetnie wtaczali sie do dyskusji oraz uczyli sie
udzielania pomocy przedmedycznej przy uzyciu fantomu i defibrylatora AED, a takze uktadania
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
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Swiadectwo peer-mentora

Wykonawca do udziatu w warsztatach zaprosit peer-mentora — sprawce wypadku drogowego, ktéry
dawat $wiadectwo wypadku drogowego oraz méwit o stopniowym zatracaniu sie w alkoholizmie oraz
o tragedii, ktdrej byt sprawca. Przestrzegt senioréw przed podgzaniem podobng sciezkg. Odpowiadat
na pytania uczestnikdw zwigzane z natogiem jak i samym wypadkiem. Byta to czes¢ warsztatdw, ktdra
najbardziej zapadfta w pamieé uczestnikom programu i wywarta na nich olbrzymie wrazenie. Osobista
tragedia cztowieka, ktéry faktycznie spowodowat wypadek bedac pod wptywem alkoholu i sSrodkéw
odurzajgcych oraz przestroga jaka z tych doswiadczen wynika jest kluczowa szczegdlnie np. dla
wnukéw uczestnikéw - mtodych ludzi, ktérzy dopiero zaczynajg swojg przygode z prowadzeniem
pojazdow.

Wykonawca rekomenduje zastosowanie w przysziej edycji akcji réinorakich symulatoréw
praktycznie obrazujacych tresci podnoszone na wyktadach.

Partnerzy akgcji — oficjalni, lokalni i dodatkowi

W dalszym ciggu Wykonawca rekomenduje, by w kolejnych tego typu akcjach wykorzystaé potencjat
wspbtrealizujacych jg funkcjonariuszy Policji oraz Zandarmerii Wojskowej. Warto wskazaé, by tresci
przekazywane seniorom przez policjanta i eksperta BRD uzupetniaty sie. Zgodnie z wczesniejszg
rekomendacjg i obecng realizacjg, Wykonawca uznaje, ze w dalszym ciggu korzystne bytoby
dedykowanie do udziatu w akcji policjanta ruchu drogowego z jednostki Policji oraz Przedstawicieli
Zandarmerii Wojskowe]j z miejscowosci, w ktérej bedzie realizowane wydarzenie .

Warsztat rowerowy — to element cieszacy sie w dalszym ciggu duzg popularnosciag. W obecnej edycji
ilos¢ serwisowanych rowerdw do ilosci uczestnikow spotkan wynosita 23%. Wykonawca rekomenduje
utrzymanie tego elementu akcji.

Kluczowe wnioski rekomendacyjne

e |okalizacja — centrum miejscowosci, sala mozliwie na parterze (lub obiekt z windg), wybieranie
mniejszych aglomeracji miejskich lub wiekszych-wiejskich;

e uzgadnianie lokalizacji spotkan mozliwie w centrach gromadzacych seniorow (Uniwersytety Il
Wieku, Kluby Seniora, OPS, MOPS. W dalszej kolejnosci Urzedy. W ostatecznosci placowki
o$wiatowe);

e utrzymanie udziatu w realizacji akcji przedstawicieli Policji oraz Zandarmerii Wojskowej;

e wprowadzenie zdecydowanie mniejszej ilosci pytan w ankietach — seniorzy deklarowali, iz duza
ilo$¢ pytan wigzata sie z trudnosciag z utrzymaniem uwagi przez dtuzszy czas, co z kolei wptywato na
doktadnosé i rzetelnos¢ odpowiedzi. Dodatkowo, dtugie i ztozone pytania okazywaty sie by¢ czesto
nie do kornca zrozumiate co wymagato kilkukrotnego powtdrzenia tresci pytania;

e wprowadzenie wiekszej czcionki tekstu w ankietach;

e utrzymanie wspotpracy z Sekretarzami WRBRD;

e utrzymanie wykorzystania symulatora jazdy;

e utrzymanie akcji promocyjnej w sieci — portale spoteczno$ciowe, strony internetowe, social media;

e utrzymanie serwisu rowerowego.

Wykonawca dziekuje za mozliwosc realizacji akcji ,,Senior na drodze... do bezpieczeristwa!”’.
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