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Jak skutecznie i efektywnie dbac o bezpieczenstwo i edukacje oséb po 60 roku zycia, ktorzy
korzystajg z polskich drég, jako kierowcy, rowerzysci i piesi?

O tym wiasnie stanowi niniejszy folder informacyjny ,,Postaw na bezpieczenstwo oséb 60+!”,
ktory Panstwu oddajemy do zastosowania.

Folder ten ma za zadanie podnies¢ Swiadomos¢ przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
stowarzyszen i klubdw seniora w zakresie koniecznosci prowadzenia systematycznej edukacji BRD

skierowanej do grupy uczestnikow ruchu drogowego po 60 roku zycia.

W kazdym wieku wazna jest znajomosc i utrwalanie wiedzy z przepiséw ruchu drogowego, znajomos¢

praw i obowigzkéw uczestnikow ruchu drogowego, umiejetnos¢ rozpoznania zagrozen w dynamicznie
zmieniajgcej sie rzeczywistosci drogowej, a takze znajomos¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.
Jak te wiedze dostarczy¢? Wiasnie ten folder ma za zadanie w tym pomac.

Andrzej Adamczyk

Minister Infrastruktury,
Przewodniczacy Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

Wszystkie doswiadczenia i wnioski z prowadzonych dotychczas przez Sekretariat KR BRD warsztatow
zostaty zebrane w jedno opracowanie, ktére z petng odpowiedzialnoscig Parstwu rekomenduije.

Moim zdaniem folder mozna traktowac jak gotowg instrukcje postepowania dla dziatart prowadzonych
przez jednostki samorzgdu terytorialnego, a takze wszystkie organizacje dziatajgce na rzecz oséb po

60. roku zycia. Dane dotyczace stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego wskazuja,

ze seniorzy stanowig coraz wiekszg demograficzng grupe na drogach oraz coraz czesciej narazeni sg

na utrate zycia i zdrowia rowniez przez innych uczestnikdw ruchu drogowego, a co za tym idzie potrzebujg
wsparcia w zakresie zdobycia najnowszej wiedzy o zagrozeniach na Nich czyhajgcych.

Rafat Weber
Sekretarz Stanu, Zastepca Przewodniczacego
Krajowej Rady Bezpieczerstwa Ruchu Drogowego

Zyczymy Panhstwu mitej i merytorycznej lektury. Niech propozycje i rady
zawarte w folderze pomoga w dziataniach skierowanych do senioréw.
Jestesmy przekonani, ze liczba ofiar Smiertelnych w Pariistwa regionie
nadal bedzie sie zmniejszaé, a przeciez o to nam wszystkim chodzi.
Naszym celem jest dalsza redukcja liczby ofiar wypadkéw drogowych,
ochrona zycia i zdrowia naszych senioréw.

Wypadki z udziatem Senioréow

Czy wiesz, jak przedstawia sie trend wypadkowy Senioréw 60+ w latach 2016-2022?

Statystyki raportéw rocznych Policji dotyczace BRD pokazujg, ze liczba wypadkéw z udziatem Senioréw
spada.

Patrzac przez pryzmat Senioréw - sprawcéw wypadkow, na przestrzeni 6 lat zmniejszyta sie liczba
wypadkéw przez nich spowodowanych:

¢ 0 blisko 20% w grupie Senioréw kierujgcych autem,

e 0 ponad 35% w grupie Senioréw kierujacych rowerem,

¢ 0 blisko 60% w grupie Senioréw pieszych.

Zmiany w BRD podgzajg we whasciwym kierunku, bowiem z trendu wypadkowosci z lat 2016-2022 wynika,

ze zmniejszyta sie rowniez liczba Seniorow jako ofiar wypadkow drogowych:

* 0 ponad 30% Seniordw, ktorzy stracili zycie w wypadkach (w tym o ponad 40% wsrdd Seniordw pieszych),
* 0 blisko 27% Senioréw rannych w wypadkach drogowych (w tym o blisko 40% wsrdd Seniorow pieszych).

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zgodnie ze statystykg demograficzng starzenie sie spoteczenstwa

z roku na rok postepuje, a obecny poziom wypadkowosci senioréw 60+ jest nie do zaakceptowania
(statystyki za 2022 r.: wypadki = 7 647, zabici - 590 i ranni - 5 365)!

Potrzebne sg zatem kompleksowe dziafania, ktére spowodujg dalszy spadek wypadkowosci w grupie oséb 60+.

Co magtbys zrobié, aby poprawicé bezpieczenstwo Senioréw na drodze na
Twoim terenie?

1. Sprawdzaj coroczne policyjne statystyki - ,Wypadki drogowe - raporty roczne” oraz
Raport KRBRD zawierajgcy stosowne rekomendacje naprawcze: Stan bezpieczen-
stwa ruchu drogowego i dziafania realizowane w tym zakresie na dany rok. Wiecej na
stronie: www.krbrd.gov.pl

2. Zdiagnozuj problem wypadkowosci na danym obszarze jednostki samorzadu
terytorialnego.

3. Pozyskaj wiedze statystyczng, jak wyglada wypadkowos¢ z Seniorami 60+
na Twoim obszarze administracyjnym, jako kierujgcymi pojazdami
samochodowymi, rowerzystami, pieszymi.

4. Sprawdz, czy miejsca zdarzen drogowych cyklicznie nie powtarzajg sie.

5. Porozmawiaj o tym problemie z innymi sgsiaduj

gcymi jednostkami g
samorzadu terytorialnego. '




Giowne przyczyny wypadkow Koszty zdarzen drogowych w Polsce
d rogOWYCh Se n i o réW Koszty zdarzen drogowych w Polsce stanowig zawsze znaczng czes¢ produktu krajowego brutto (PKB).

W 2021 roku byto to 1,5% PKB. W 2021 roku koszty spoteczne wszystkich zdarzen drogowych w Polsce
0szacowano na poziomie 39,3 mid ztotych, w tym:

e koszty wypadkdéw drogowych - 35,8 mld ztotych,
e koszty kolizji drogowych - 3,5 mld zfotych.

Do 2050 roku odsetek os6b w wieku powyzej 50 lat w Unii Europejskiej
bedzie wynosit prawie 50% ogétu populacji. Wedtug szacunké6w ONZ $rednia
zycia wzrosnie z obecnych 68 do 76 lat, a w krajach wysoko rozwinietych
z77 do 83 lat. Ta grupa uczestnikéw ruchu drogowego bedzie sie wiec
powigkszac. Oznacza to, ze statystyczne prawdopodobienstwo wypadku Udziat Senioréw w statystyce kosztéw stanowit 9% wszystkich zdarzers drogowych i wyniést 3,4 mld zto-

z udziatem Seniora bedzie wzrastac. tych. Mniejszy koszt w przypadku Senioréw wynika z przyjetych zatozer dotyczacych produktywnoéci i pro-
gnozowanej dtugosci zycia.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze spoteczenstwo ,starzeje sie” i ludzi w wieku senioralnym bedzie przyby-
wac. Zwiekszac sie bedzie réwniez dtugos¢ zycia Senioréw. Te czynniki niewatpliwie wplyng na zmiany pro-
porcji w corocznych kosztach zdarzen drogowych w Polsce.

Jak wynika z danych Instytutu Transportu Samochodowego gtéwne problemy Senioréw
prowadzace do wypadku maja zwiazek z:

* niepodzielnoscig uwagi,

* niewtasciwym postrzeganiem sytuacji drogowych,

e zawezeniem pola widzenia, stabg wrazliwoscig kontrastu oraz oceng odlegtosdi, Niezbedne informacje znajdziesz na stronie internetowej KRBRD (www.krbrd.gov.pl) w zaktadce ,baza wie-
dzy/badania kosztéw zdarzen drogowych”.

Tak wazna jest zatem profilaktyka w zakresie edukacji Seniorow w ruchu drogowym.

* wydtuzonym czasem wykonywania manewréw, czasem reakcji, koordynacjg wzrokowo-ruchowa.

Gtéwne przyczyny wypadkéw drogowych w Polsce to:
* wsréd Seniordw kierujgcych autami - nieustgpienie pierwszenstwa na skrzyzowaniu,

e wrdd Senioréw rowerzystéw — niekontrolowany wjazd na nieprzeznaczong
dla rowerzystéw czesc¢ jezdni (przejscie dla pieszych),

e wsrdd Seniordw pieszych — wejscie na jezdnie bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd
(czesto zza przeszkody).




Finansowanie projektow poprawy
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (BRD)

By skutecznie dziata¢ ku poprawie bezpieczenstwa
Senioréw w ruchu drogowym, trzeba mie¢ pomyst,
jak to zrobi¢ i zabudzetowac srodki finansowe.

Pozyskiwanie tych srodkow z budzetu unijnego moze
pomaoc skuteczniej prowadzic¢ te dziatania.

Co mozesz zrobi¢, by pozyska¢ dodatkowe
fundusze?

1. Uruchom $rodki na dziatania BRD
pochodzace z funduszy europejskich.
WejdzZ na strone Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci i znajdz mozliwosci
pozyskania finansowania. Pamietaj
0 mozliwosci aplikowania o $rodki
z Regionalnych Programoéw Operacyjnych
realizowanych przez Marszatka Wojewddztwa.

2. Sprawdz zaangazowanie i mozliwosc¢
pozyskania lokalnych partneréw biznesowych
w zakresie projektow edukacyjnych na poziomie
gminy, powiatu i wojewddztwa.

3. Sprawdz, czym jest Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Biznesu (CSR) i znajdzZ potencjat dla dziatan BRD.

Lokalna polityka poprawy BRD

Czy da sie dobrze zdiagnozowa¢ i sprawnie usunag¢ lokalne problemy BRD Senioréw?
Oczywiscie, da sie!
BRD jest ,,towarem”, ktéry da sie dostarczyc¢ i wdrozyc.

Nikt bardziej od Ciebie nie zna zagrozen BRD na Twoim obszarze.
Potrzebujesz wsparcia, aby problem rozwigzaé¢.

1. Wprowad?z lokalng polityke poprawy BRD, tworzagc Gminng Rade BRD lub Powiatowg Rade BRD.
2. Utworz dedykowany program poprawy BRD dla Seniorow.

3. Zaproponuj konkretne dziatania do przeprowadzenia:
* miejscowe punktowe zmiany w infrastrukturze,
* lepsze, dedykowane zarzadzanie ruchem przy Domach Seniora i Uniwersytetach Ill Wieku,
e wydarzenia edukacyjne na wzoér akcji ,Senior na drodze do... bezpieczenstwa!”,
e spotkania Seniordw z przedstawicielem lokalnej Policji Wydziatu Ruchu Drogowego i innymi partnerami
na poziomie lokalnym.

4. Wystarczy, ze wprowadzisz zarzadzanie BRD na zasadach prawa lokalnego.

Zwro¢ uwage na dziatania podejmowane dla bezpieczenstwa uczestnikdw ruchu przez Krajowg Rade BRD
czy Wojewddzkie Rady BRD.

Kampanie: ,Inni tez popetniajg btedy. Zwolnij” czy ,Patrze¢ i by¢ widocznym” mozesz wykorzystac
u siebie, tylko podaj zrodto, skad pochodzi materiat.

Pomysl, jak mogtbys wesprzec prowadzone juz kampanie na swoim terenie.

Zastanow sie, jakie dziatania medialne mozesz wykonac na swoim obszarze, by lokalnie wesprze¢ poprawe
BRD.

Spéjrz na przykitady dziatann Gminnych i Powiatowych Rad w Polsce:
* Gminna Rada BRD w Gdowie,

e Powiatowa Rada BRD Powiatu Krakowskiego.



Potencjat instytucji lokalnych
w poprawie BRD Senioréow

Mieszkancy danej miejscowosci obdarzajg zaufaniem lokalne instytucje.

Zachec podmioty lokalne do mocnego zaangazowania sie w zakresie poprawy BRD Senioréw.
Wykorzystaj potencjat:

e osrodkow szkolenia kierowcow,

e ochotniczych strazy pozarnych,

* klubdw seniora i domdw kultury,

e oSrodkow zdrowia,

* policji powiatowej,

e strazy gminnej/miejskiej,

e zarzadu Drég gminnych/powiatowych/wojewddzkich,
e organizacji mtodziezowych przy szkotach publicznych,
e lokalnych firm transportowych,

e lokalnych mediow - TV i radia,

e stacji pogotowia ratunkowego,

e okregowych i garnizonowych jednostek wojskowych,
e lokalnych organizatoréw transportu publicznego, jak np. Miejskie Zakfady Autobusowe,
e lokalnych parafii.

Wydawaj informatory dla Seniordw, robigc z tego relacje w prasie lokalnej po wydarzeniu.

Pomoc powypadkowa dla Senioréw

Wypadek drogowy to splot zdarzen, gdzie zycie badz zdrowie tracg ludzie.

Tych, ktérzy przezyli, nie mozna zostawi¢ samym sobie w tych traumatycznych okolicznosciach.

Koszty zwigzane z powrotem do poprzedniej sprawnosci ruchowej i psychicznej niejednokrotnie
przewyzszajg mozliwosci danej osoby.

W takich sytuacjach dos¢ czesto zapomina sie o bliskich ofiary badz sprawcy wypadku. Te osoby odczuwajg
ogromny bdl po stracie, nie potrafigc samodzielnie znalez¢ pomocy czy ukojenia.

Co mozesz zrobi¢ w swojej okolicy,
by realnie poméc takim osobom?

* Badaj losy ofiar wypadkow 60+. Takie dane
pozyskaj od policji i MOPS-u.

* Gdy ofiarami wypadku na Twoim terenie s3
mieszkancy innych miejscowosc, przekaz te
informacje do wiasciwego JST, a gdy to Twoi
krajanie, zaopiekuj sie nimi.

e Ustal, czy w Twojej okolicy sg ofiary
wypadkoéw drogowych i potrzebujg wsparcia
psychologicznego, zdrowotnego czy
prawnego.

e Ustal, czy w Twojej okolicy mieszkajg
bliscy ofiar badz sprawcow wypadkéw
drogowych i czy potrzebuija
wsparcia psychologicznego.

e Zorganizuj bezptatne porady
prawne dla swoich mieszkancow ')
- ofiar i bliskich ofiar wypadkdow
drogowych — m.in. w temacie
ubezpieczenia i odszkodowania.

* Zajrzyj na strone KRBRD do zaktadki
,pomoc ofiarom wypadkow”. Tam
znajdziesz liste organizacji mogacych
pomoc w danym wojewddztwie.




Regionalny biznes w poprawie
BRD Seniorow

Regionalne programy profilaktyczne

Méwienie Seniorom o zagrozeniach BRD nie
wystarczy. Trzeba im te zagrozenia pokazac.

Okolicznosciowe spotkania z mieszkarnncami to dobry czas na regionalng

poprawe BRD, z wykorzystaniem potencjatu lokalnego biznesu. Zobrazowanie zagrozen BRD w kontrolowanych

warunkach pomoze Ci uswiadamiac Senioréw.

L . o y o Dzieki tym doswiadczeniom zrozumieja istote
1. Wojcie, Burmistrzu, Starosto, Marszatku... organizujgc imprezy dla Seniorow (Senioriady, niebezpieczenstw ruchu drogowego.

spotkania Kot Gospodyn, Dozynki, czy Dni Miasta), wkomponuj edukacje BRD dla osob 60+.
Po zajeciach beda potrafili dostrzegac zagrozenia

2. Zapros lokalny serwis rowerowy, aby dziatat na oddzielnym stoisku. Za niewielkg optatg z JST i prawidiowo na nie reagowac.

bedzie naprawiat Seniorom rowery podczas wydarzenia. Serwis bedzie mdgt w tym czasie
réwniez promowac sie i zapraszac do regularnych odwiedzin juz po akcji, a posiadaczom
Senioralnej Karty Rowerowej bedzie przyznawat bonusy. 1. Przygotuj BRD-owski lokalny program profilaktyczny dla

3. Zapros$ lokalny zaktad okulistyczny czy firme medyczng, ktére przeprowadzg Seniorom senioréw-k ierowcow.

podstawowe badania, jak np. poziom cukru we krwi. 2. Wynajmij firme do profesjonalnego prowadzenia szkolen
z wykorzystaniem symulatorow zagrozen, takich jak
symulator dachowania, symulator jazdy, symulator
zderzen, symulator wybuchu poduszki powietrznej,

symulator czasu reakdji.

4. Zapros lokalnego mobilnego wulkanizatora, ktory zmieni opony kierowcom-seniorom
na letnie lub zimowe.

3. Jesli masz na swoim terenie osrodek typu ODTJ lub inny
spetniajgcy odpowiednie warunki do zobrazowania
praktycznych zagrozen na drodze, zorganizuj grupowe
wyjazdy na szkolenie lub ufunduj bon/voucher na takie
szkolenie dla Senioréw.

Przyktady takich dziatan:
e Wojewddzka Rada BRD w todzi - ,Senior za kierownicg”,

* Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Warszawie -
szkolenia profilaktyczne dla kierowcow 55+.
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Znany Senior ,twarzg"” lokalnego BRD

Seniorzy 60+ takze potrzebuja swojego ,,peer mentora”, czyli osoby w podobnym wieku,
z bogatym doswiadczeniem zyciowym, ktérej rad beda chetnie stuchac.

Ambasadorem ogélnopolskiej akcji informacyjno-edukacyjnej Krajowej Rady Bezpieczeristwa
Ruchu Drogowego ,.Senior na drodze do... bezpieczeAstwa!” byt réwniez senior - Maciej ,, Wislak”
Wistawski, znany pilot rajdowy i pasjonat bezpieczerstwa na drodze.

1. Nawigz wspodtprace z Seniorem 60+ - dobrze znang ,twarzg" lokalnej spotecznosci.

2. Niech apeluje o ostroznos$¢ w ruchu drogowym podczas imprez lokalnychoraz na plakatach
rozwieszonych w miejscach publicznych.

Nie zapominaj o znaczacej roli mediéw lokalnych w zakresie promowania dziatar edukacyjnych
kierowanych do Senioréw.

1. Wykorzystaj ich potencjat, by dotrze¢ do grupy docelowe.

2. Przygotuj teksty informacyjne i edukacyjne kierowane do Senioréw na strony www, do prasy drukowanej
badZ broszur.

3. Chwal sie prawdziwymi sukcesami BRD na Twoim terenie. Pokaz, ze to dziata. Mieszkancy oraz inne
instytucje muszg widzie¢, ze bezpieczenstwo drogowe Senioréw to dla Ciebie wazny temat.
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Seniorze - jestes nadal potrzebny

Seniorzy, ktorzy przestajg by¢ czynni zawodowo, czesto odczuwajg dyskomfort zwigzany
z przemijaniem. Czujg sie niechciani i niepotrzebni. Staja sie bardziej podatni na choroby wieku
senioralnego.

Jak mozesz im poméc?

1. Zainicjuj dla chetnych Senioréw udziat w szkoleniu w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego na
uzyskanie uprawnien do kierowania ruchem, czyli tzw. ,Pana STOP-ka".

2. Po zakonczonym szkoleniu Seniorzy bedg dbac o lokalne przejscia dla pieszych przy szkotach.
To bedzie dla nich okazja, aby dorobi¢ do emerytury i zaangazowac sie w sprawy spoteczne.

3. PdZniej taka osoba moze opowiadac w klubie seniora, co zaobserwowata na przejsciach w danej gminie
i dawac innym wskazdéwki dotyczgce poprawy BRD.
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Szkolny koordynator ds. BRD

Dziadkowie sg czesto wzorcem dla dzieci. To oni dajg przyktad mtodym, jak postepowag, jak sie
zachowywaé.

Tu kryje sie olbrzymi potencjat do poprawy bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Warto go
wykorzystac.

Zgodnie z nowymi regulacjami kazda szkota podstawowa moze powofac juz koordynatora ds. BRD, ktéry
zaproponuje wspdlne aktywnosci dzieci z Seniorami np. na Dzien Babci i Dziadka albo Dzien Dziecka.

Przyktad dziatan:

e Dzieci przygotowujq dla Senioréw laurki z apelem o bezpieczenstwo
w ruchu drogowym, rysujac na nich najczestsze zagrozenia BRD Seniordw.

* Babcie-seniorki przygotowujg autorskie
zawieszki odblaskowe dla dzieci
na tornistry lub wszywajg w ubranie
elementy odblaskowe, a dziadkowie-seniorzy
tworzg autorskie zabawki z obszaru
BRD dla wnukow.
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Gminny konkurs poprawy BRD Seniorow

Hasto: ,Poprawmy wspélnie bezpieczenstwo drogowe na naszym terenie” - czesto napotyka na
brak zaangazowania ze strony lokalnej spotecznosci. Potrzeba tutaj czegos wiece;...

Potencjalna wygrana w konkursie lub tez mozliwos¢ pokazania swojej firmy jako lidera
w obszarze poprawy BRD zawsze zwieksza zainteresowanie danym tematem.

1. Zorganizuj konkurs na najlepszy pomyst w gminie na poprawe bezpieczenstwa Seniordw.

2. Ufunduj nagrody dla zwyciezcow, ktérzy odbiorg je w magistracie, a najlepszy pomyst zostanie przez JST
zrealizowany.
3. Zaproponuj projekty wspierajace BRD, ktére mogg by¢ finansowane z budzetu obywatelskiego
(0 ile taki jest w Twojej gminie), np.:
e defibrylator AED w najblizszym sasiedztwie,
e przebudowa chodnikéw utrudniajgcych Seniorom poruszanie sie,
e wozek elektryczny dla najbardziej potrzebujgcego Seniora w okolicy.

15



Lokalne stowarzyszenia rowerowe

Wraz z wiekiem cheé do réznych aktywnosci spada.
Taki stan wptywa negatywnie na zdrowie i samopoczucie Seniora.

Nie pozwdl, by Twoi lokalni Seniorzy pozostali w domach.

Zachec ich do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Zintegruj lokalne stowarzyszenia rowerowe

lub zainicjuj powstawanie senioralnych stowarzyszen
rowerowych, ktére bedg organizowaty

lokalne rajdy lub zintegrowane

wycieczki rowerowe po okolicznych

miejscach turystycznych.

Przyktady podobnych dziatani:

* Towarzystwo Turystyczne ,Tramp” z Migejskiej Gorki,

e Klub Rowerowy , Trybik”.
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Senioralna Karta Rowerowa (SKR)

Czy wiesz, ze z analizy wieku sprawcéw wypadkow - rowerzystéw wynika,
ze najwieksze zagrozenie powodujg osoby starsze?

W 2022 roku rowerzysci powyzej 60 roku zycia

byli sprawcami prawie % wszystkich wypadkéw spowodowanych przez rowerzystéw.

Najczestszymi przyczynami wypadkow powodowanych przez rowerzystow byto:

* nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu,

e niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu,
* nieprawidfowe wykonywanie manewru skretu,

e nieprawidfowe zachowanie wobec pieszego,

e nieprawidfowe wymijanie.

Jak mozesz poprawic bezpieczeristwo senioréw-rowerzystéw na swoim obszarze?
1. Stworz SENIORALNA KARTE ROWEROWA (SKR).

2. Zorganizuj profesjonalne ¢wiczenia jazdy na rowerze w realnym ruchu drogowym,
w sposob bezpieczny pod okiem kompetentnych instruktorow i egzaminatoréw wraz
z przeprowadzeniem warsztatoéw na temat aktualnych regulacji prawnych i najnowszych
rekomendacji.

3. Gdy Senior przejdzie taki kurs w danym miejscu czy osrodku, zostanie mu wydana symboliczna
,Senioralna Karta Rowerowa (SKR)” ktéra umozliwi skorzystanie ze znizek przy:
e zakupie ksigzek w lokalnej ksiegarni,
e zakupie akcesoriow rowerowych w lokalnym sklepie z czeSciami,

* przegladzie technicznym roweru w lokalnym serwisie rowerowym.
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Koto motocyklowe ,,Senior Riders”

Motocykle to rodzaj transportu, ktéry z roku na rok zdobywa uznanie coraz wiekszej rzeszy
spoteczenstwa.

Prawo jazdy kategorii ,,A” chca uzyska¢ nie tylko osoby mtode, ale takze ci, ktérzy juz wiele
tysiecy kilometréw przejechali samochodami.

Dzisiejsi 40-sto i 50-cio latkowie jezdzgcy motocyklami nadal
bedga to robili, gdy przekroczg prég wieku senioralnego.

Warto zadbac o ich potrzeby w tym zakresie, ale réwniez
o bezpieczenstwo.

Co mozesz zrobi¢ dla senioréw-motocyklistéw
na swoim obszarze?

1. Zainicjuj w swoim JST stworzenie kofa
motocyklowego ,Senior Riders”.

2. Dofinansuj zloty motocyklistéw-senioréw, podczas
ktérych wspieraj dziatania BRD (nauka udzielania
pierwszej pomocy, spotkania z ekspertem BRD).

3. Dla najbardziej wyrdzniajgcych sie motocyklistow
ufunduj kursy doskonalgce technike jazdy.

18

Profilaktyka uzaleznien dla Seniorow

Problem uzaleznien wsréd Senioréw takze istnieje.
W poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi nie jest u Senioré6w dominujacy.

Jednak w kazdym przypadku dziata destrukcyjnie na organizm.

Uruchom inicjatywe cztonkdw Gminnej lub Powiatowej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych:
* pogadanki,

e przekazanie broszur i materiatow uswiadamiajgcych,

* wskazania na wystepowanie lokalnego problemu poruszania sie pojazdem pod wptywem alkoholu.
Najbardziej do kazdego z odbiorcéw trafia sSwiadectwo kogos, kto dang sytuacje juz przezyt.

Nawigz wspotprace ze Stuzbg Wiezienng i zapros$ na pogadanki z Seniorami osobe, ktéra spowodowata
wypadek pod wptywem alkoholu.

Moderowana rozmowa psychologa uzaleznien z takg osobg pokaze odbiorcom prawdziwe zagrozenia jazdy
pod wptywem alkoholu.

Przyktad:

.. * ,Module - close to” - europejski program zmiany niewtasciwych postaw i zagrozen na drodze,

e Prowadzenie pojazddw a substancje psychoaktywne” - Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.
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Zatrzymaj zmiany w organizmie Naucz Seniorow ratowac zdrowie i zycie
zachodzgce wraz z wiekiem

Seniorzy nie potrafig udziela¢ pomocy ofiarom wypadkéw komunikacyjnych.

Wraz z wiekiem w organizmie cztowieka zachodzi wiele zmian. W wiekszosci dziataja Nie wiedzg tez, jak postepowac, gdy ktos z ich bliskich potrzebuje pomocy przedmedycznej.

one niekorzystnie na bezpieczefistwo w ruchu drogowym. Czesto panikuja, rezygnuja z udzielenia pomocy lub ograniczaja sie tylko

do zadzwonienia po pogotowie.

Seniorzy tracg ostros¢ wzroku, zaweza sie im pole widzenia.
Gorzej widzg po zmierzchu i sg bardziej wrazliwi na Swiatto.

74 . . .
Zaczynajg pojawiac sie problemy ze stuchem d Dlaczego tak sig dzieje?

i 0g6lna sprawnoscig fizycznga. W wiekszosci przypadkdw nie wynika to ze znieczulicy.

Podczas kierowania pojazdem czesciej pojawia sie rozdraznienie, Seniorzy nie udzielajg pomocy, poniewaz sie bojg, ze zrobig komus$ krzywde nieumiejetnymi dziataniami.

zmniejsza sie koncentracja, wydtuza czas reakcji na zagrozenie.

Zaczyna brakowa¢ wtasciwego przewidywania,
a skomplikowane czynnosci na drodze urastajg
do rangi niemozliwych do realizacji.

Co mozesz zrobié, by poprawic te sytuacje na swoim terenie?

1. Zorganizuj kursy udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez
profesjonalnego ratownika medycznego w matych grupach.

2. Te ¢wiczenia muszg zawierac takze czes¢ praktyczng, w ktorej
kazdy z Senioréw bedzie ¢wiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Niezbedne jest wykorzystanie przy tym fantomow

\ czy szkoleniowego defibrylatora AED. W korzystnych warunkach

Jak mozesz poméc Seniorom ze swojego terenu?

1. Zorganizuj szkolenia Senioréw z psychologiem. Niech pomoze im
zrozumie¢, ze procesy zachodzace w organizmie to co$ naturalnego

| 2 Istnieja sposoby, aby dhuzej cieszy¢ sig dobra forma, pogodowych mozesz takie kursy zorganizowac na zewnatrz, by

nauczy¢ Senioréw podejmowania decyzji, czy wyciggac ofiare
wypadku z samochodu.

2. Nawigz wspotprace z lokalnymi sitowniami i klubami fitness. Dla
zaangazowanych Senioréw ufunduj/dofinansuj zajecia z trenerem
i karnety do tych miejsc. Sprawdzaj czy obdarowani Seniorzy regularnie

korzystaja z zajec. 3. Po szkoleniu przeprowadz prawdziwy egzamin praktyczny

7 podstaw udzielania pierwszej pomocy. Tym z Seniordw, ktorzy
zdadza ,egzamin”, wydawaj autorski certyfikat: ,Potrafie uratowac
komus zycie” i ufunduj atrakcyjne nagrody (voucher/bon). Tym,
ktorzy nie zdali, daj matg nagrode pocieszenia i umow na kurs
doszkalajacy z pierwszej pomocy.

3. Nawigz wspotprace z lokalnymi basenami. Dla zaangazowanych
Seniorow ufunduj/dofinansuj zajecia z instruktorem ptywania
i karnety do tych miejsc. Sprawdzaj czy obdarowani
Seniorzy regularnie korzystajg z zajec.

4. Nawigz wspotprace z lokalng biblioteka/czytelnig/sklepem
7 ksigzkami. Dla zaangazowanych Senioréw ufunduj/dofinansuj zajecia .
z instruktorem ¢wiczenia koncentracji. Miej kontrole nad tym, czy
obdarowani Seniorzy regularnie korzystaja z zajec.

4. Informuj Senioréw na swoim terenie, czy sg oraz gdzie sg
rozmieszczone defibrylatory AED w przestrzeni publicznej.
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Naucz Seniorow, jak korzystac z elementéow
bezpieczenstwa czynnego i biernego
w samochodzie

Realizujgc praktyczne szkolenia z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego dla Senioréw,
dostrzegamy, ze w przewazajacej czesci przypadkéw nie majg oni Swiadomosci, jak wiasciwie
korzystac z elementéw bezpieczenstwa w samochodzie.

Nie wiedza, jak dziata poduszka powietrzna, pasy bezpieczeristwa, po co jest zagtowek.
Nie potrafig zajg¢ wtasciwej pozycji za kierownica swojego auta, a takze na siedzeniu pasazera.

Nieumiejetne korzystanie z elementéw bezpieczennstwa w samochodzie moze doprowadzié
do tragicznych skutkow.

Co mozesz zrobié, by poszerzy¢ wiedze senioréw na ten temat
na swoim terenie?

1. Nawigz wspotprace z lokalnymi osrodkami szkolenia
kierowcow czy z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego, ktére posiadajg symulatory jazdy,
dachowania, zderzen czy wybuchu poduszki
powietrznej.

2. Przy wspotpracy tych instytucji zorganizuj praktyczne
szkolenia dla Senioréw - kierowcéw i pasazerow.
Naucz ich, jak zaja¢ prawidtowg pozycje w aucie,
jak ustawic fotel, jak zapig¢ pasy bezpieczenstwa.
Wyjasnij i zobrazuj, dlaczego to jest tak istotne
z punktu widzenia BRD.
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